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บทคัดยอ 

 
ภาวะซึมเศราในผูปวยโรคติดสุรา เปนปญหาสุขภาพจิตท่ีมีผลกระทบอยางมากตอผูติด

สุรา ครอบครัว และสังคม การบําบัดโดยการแกปญหานาจะเปนวิธีหนึ่งท่ีจะชวยลดภาวะซึมเศราใน
ผูปวยโรคติดสุราได การศึกษาคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลองชนิดสองกลุมวัดกอนและหลังการ
ทดลอง เพื่อศึกษาผลของการบําบัดโดยการแกปญหาตอภาวะซึมเศราในผูปวยโรคติดสุรา 
โรงพยาบาลสวนปรุง จังหวัดเชียงใหม กลุมตัวอยางไดรับการคัดเลือกโดยวิธีเลือกแบบสุมแบบงาย 
เปนผูปวยโรคติดสุราท่ีมีภาวะซึมเศรา 32 ราย ท่ีเขารับการรักษาในโรงพยาบาลสวนปรุง โดยกลุม
ทดลองไดรับการบําบัดโดยการแกปญหา ในขณะท่ีกลุมควบคุมไดรับการดูแลตามปกติของ
โรงพยาบาล เคร่ืองมือศึกษาประกอบดวย 3 สวน คือ 1) แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล 2) แบบ
ประเมินภาวะซึมเศราของเบ็ค (Beck Depression Inventory 1A [BDI-1A]) และ 3) โปรแกรมการ
บําบัดโดยการแกปญหา โปรแกรมไดผานการตรวจสอบความตรงดานเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ
จํานวน 3 ทาน วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา สถิติทดสอบคาทีชนิดสองกลุมท่ีสัมพันธกัน 
และสถิติทดสอบคาทีชนิดสองกลุมอิสระตอกัน 
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ผลการศึกษาพบวา  
1. ผูปวยโรคติดสุราท่ีไดรับการบําบัดโดยการแกปญหา หลังส้ินสุดการบําบัด 

มีคะแนนเฉล่ียของภาวะซึมเศราตํ่ากวากอนไดรับการบําบัดโดยการแกปญหา อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ี .05  

2. ภายหลังการทดลอง ผูปวยโรคติดสุราท่ีไดรับการบําบัดโดยการแกปญหา 
มีคะแนนเฉล่ียของภาวะซึมเศราตํ่ากวาผูปวยท่ีไดรับการดูแลตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 

ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวา การบําบัดโดยการแกปญหามีประสิทธิภาพในการ
ชวยลดภาวะซึมเศราในผูปวยโรคติดสุรา โรงพยาบาลสวนปรุง จังหวัดเชียงใหมได ดังนั้นพยาบาล     
จิตเวชควรนําการบําบัดโดยการแกปญหาไปใชเพื่อลดภาวะซึมเศราในผูปวยโรคติดสุราตอไป 
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ABSTRACT 
 

Depression among patients with alcohol dependence is a mental health problem that 
has a tremendous impact on themselves, their family, and society. Problem-Solving Therapy may 
be one alternative interventional strategy that can reduce depression in alcohol dependence 
patients. This two group pre-post test quasi-experimental study aimed to examine the effect of 
problem-solving therapy on depression of patients with alcohol dependence at Suanprung 
Psychiatric hospital, Chiang Mai province. Subjects were selected by simple random sampling 
and included 32 alcohol dependence patients with depression who were admitted in Suanprung 
Psychiatric hospital. The experimental group received problem-solving therapy while the control 
group received usual care in the hospital. Research instruments consisted of: 1) Demographic 
Data Form 2) Beck Depression Inventory 1A (BDI–1A), and 3) Problem-Solving Therapy 
program. The program was content validated by three experts. Data were analyzed using 
descriptive statistics, paired t–test and independent t–test. 
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The results of this study revealed that:  
1. After receiving the problem-solving therapy, alcohol dependence patients had 

significantly lower mean depression score than before receiving the therapy, at a level of .05.  
2. After the experiment, alcohol dependence patients who received the problem-

solving therapy had significantly lower mean depression score than those who received the usual 
care, at a level of .05.  

The results of this study indicate that problem-solving therapy is effective in reducing 
depression among alcohol dependence patients in Suanprung Psychiatric hospital. Therefore, 
psychiatric nurses should apply this program to reduce depression in alcohol dependence patients. 


