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การพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการพยาบาลผูปวยจิตเภทท่ีมีอาการหูแววจะชวย
นําไปสูการปฏิบัติการดูแลท่ีมีมาตรฐาน สงผลใหมีการดูแลท่ีมีประสิทธิภาพ เหมาะสม และ
ทันสมัย การศึกษาเชิงพัฒนาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการ
พยาบาลผูปวยจิตเภทท่ีมีอาการหูแววในหอผูปวยจิตเวช โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม โดย
ประยุกตใชกรอบแนวคิด การพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกของสภาการวิจัยการแพทยและสุขภาพ
แหงชาติ (NHMRC, 1998) กลุมตัวอยาง ไดแก 1) บุคลากรทางสุขภาพท่ีพัฒนาแนวปฏิบัติทาง
คลินิก จํานวน 6 คน และบุคลากรทางสุขภาพท่ีทดลองใชแนวปฏิบัติเพื่อดูความเปนไปไดของแนว
ปฏิบัติทางคลินิกท่ีสรางข้ึน จํานวน 13 คน และ 2) ผูปวยจิตเภทท่ีมีอาการหูแววและเขารับการรักษา
เปนผูปวยใน ท่ีหอผูปวยจิตเวชโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม ระหวาง เดือนธันวาคม 2552 ถึง 
มกราคม 2553 จํานวน 5 คน 

ผลการศึกษาพบวาแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการพยาบาลผูปวยจิตเภทท่ีมีอาการ 
หูแวว ประกอบดวยสาระสําคัญ ดังนี้ 1) สิทธิผูปวยและจริยธรรม 2) การประเมินอาการทางจิตของ
ผูปวยจิตเภทท่ีมีอาการหูแวว 3) แนวทางการปฏิบัติการพยาบาลผูปวยจิตเภทท่ีมีอาการหูแวว 4) การ
ใหความรูแกผูปวยจิตเภทท่ีมีอาการหูแวว และผูดูแล 5) การดูแลตอเนื่องของผูปวยจิตเภทท่ีมีอาการ
หูแวว และ 6) การติดตามและพัฒนาคุณภาพแนวปฏิบัติ ซ่ึงหลังจากทําการทดลองใชกับผูปวย 
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จิตเภทท่ีมีอาการหูแวว จํานวน 5 ราย แลวทําการสํารวจความคิดเห็นจากทีมบุคลากรท่ีทดลองใช  
มีความเห็นวาแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการพยาบาลผูปวยจิตเภทท่ีมีอาการหูแวว มีความเปนไป
ไดในการนําไปใช ใชงานงายไมยุงยากซับซอน  มีความสะดวกในการใช และใชไดดีในการดูแล
ผูปวย ทําใหประหยัดคาใชจายท่ีใชในการดูแลผูปวย ทีมบุคลากรผูทดลองใชมีความพึงพอใจในการ
ใชแนวปฏิบัติทางคลินิก เม่ือประเมินผลการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกตามตัวช้ีวัดทางคลินิกท่ี
กําหนด พบวา อุบัติการณการเกิดพฤติกรรมรุนแรงกาวราวท้ังตอตนเอง และผูอ่ืนของผูปวยจิตเภท
ท่ีมีอาการหูแวว เทากับ 0  

ผลการศึกษาคร้ังนี้ยืนยันวาแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการพยาบาลผูปวยจิตเภทท่ีมี
อาการหูแวว ท่ีพัฒนาข้ึนอยางเปนระบบตามหลักฐานความรูเชิงประจักษ สามารถนําไปใชในการ
ปฏิบัติงานไดจริง ผูศึกษาเห็นควรใหมีการนําแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการพยาบาลผูปวยจิตเภท
ท่ีมีอาการหูแววไปสูข้ันตอนการนําไปใชเพื่อประเมินประสิทธิภาพและเผยแพรตอไป 
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ABSTRACT 
 

Development of clinical practice guidelines (CPGs) for nursing care of schizophrenic 
patients with auditory hallucination will lead to the standard practices resulting in effective and 
appropriate care, as well as up to date practice. This developmental study aimed to develop 
clinical practice guidelines for nursing care of schizophrenic patients with auditory hallucination 
in Psychiatric ward, Maharaj Nakorn Chiang Mai hospital based on the development of clinical 
practice guideline framework of the National Health and Medical Research Council (NHMRC, 
1998). The study subject included 1) six health care personnel who developed CPGs and thirteen 
health care personnel implemented CPGs for feasibility testing of the guidelines and 2) five 
schizophrenic patients with auditory hallucination who were admitted to the psychiatric ward,  
Maharaj Nakorn Chiang Mai hospital between December 2009 and January 2010. 

The results of this study revealed that clinical practice guidelines for nursing care of  
schizophrenic patients with auditory hallucination in Maharaj Nakorn Chiang Mai hospital 
composed of 1) patients rights and ethics, 2) assessment of auditory hallucination in 
schizophrenic patients, 3) practice guideline for nursing care of schizophrenic patients with 
auditory hallucination, 4) education for patients and caregiver, 5) continuing of care and 6) 
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monitoring and quality improvement. After applying the clinical practice guidelines for nursing 
care of schizophrenic patients with auditory hallucination, the health care team reported that the 
CPGs were feasible to practice, uncomplicated, convenient to apply and cost-effective. The health 
care team who used the CPGs were satisfied with the implementation. According to clinical 
outcome, it was found that incidence of aggressive behavior of schizophrenic patients with 
auditory hallucination equal to zero. 

The findings confirm that the clinical practice guidelines for nursing care of 
schizophrenic patients with auditory hallucination systematically developed based on the 
evidence could be applied in the unit. Researcher suggests that the clinical practice guidelines for 
nursing care of schizophrenic patients with auditory hallucination should be further implemented 
to test for its efficiency and then be disseminated. 
 


