
 ง

 
 
 

ชื่อเร่ืองการคนควาแบบอิสระ กระบวนการดําเนินงานของชุมชนในการสงเสริมการออกกําลังกายของ 
ผูสูงอายุ ชุมชนบานกอกชุม อําเภอเมืองลําปาง 

 
ผูเขียน    นายยงยุทธ  แกวเต็ม 
 
ปริญญา    พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (การพยาบาลชมุชน) 
 
คณะกรรมการท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. ประพิมพ พุทธิรักษกุล ประธานกรรมการ 
อาจารยดิลกา ไตรไพบูลย กรรมการ 

 
บทคัดยอ 

 
กระบวนการดําเนินงานของชุมชนในการสงเสริมการออกกําลังกายของผูสูงอายุ 

เปนกระบวนการสําคัญท่ีสะทอนถึงการท่ีชุมชนไดนําเอานโยบายของรัฐมาปฏิบัติใหเกิดกิจกรรม
สงเสริมสุขภาพภายในชุมชน การศึกษาเชิงพรรณนาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากระบวนการ
ดําเนินงานของชุมชนในการสงเสริมการออกกําลังกายของผูสูงอายุ ชุมชนบานกอกชุม อําเภอเมือง
ลําปาง ประชากรท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้จํานวน 27 คน ประกอบดวย คณะกรรมการหมูบาน 
จํานวน 12 คน และอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน จํานวน 15 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใช
แบบสอบถามกระบวนการดําเนินงานของชุมชนในการสงเสริมการออกกําลังกายของผูสูงอายุ 
ท่ีผูศึกษาสรางข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม ประกอบดวย 2 สวน คือ การปฏิบัติตามนโยบาย (7 ขอ) 
และการขับเคล่ือนของชุมชนในการสงเสริมการออกกําลังกายของผูสูงอายุ (20 ขอ) ตรวจสอบความ
ตรงตามเน้ือหาโดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ไดคาดัชนีความตรงตามเน้ือหาเทากับ 0.97 และทดสอบความ
เช่ือม่ันของเคร่ืองมือกับประชากรที่มีลักษณะคลายกับประชากรที่ศึกษา จํานวน 10 ราย ไดคา
สัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาคโดยรวม เทากับ 0.96 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 

ผลการศึกษาพบวา คะแนนเฉล่ียของกระบวนการดําเนินงานของชุมชนในการสงเสริม

การออกกําลังกายของผูสูงอายุโดยรวมอยูในระดับปานกลาง (μ= 3.05, σ = 0.45) เม่ือพิจารณา
ข้ันตอนของกระบวนการดําเนินงาน พบวา คะแนนเฉล่ียของการท่ีชุมชนปฏิบัติตามนโยบายในการ
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สงเสริมการออกกําลังกายของผูสูงอายุอยูในระดับปานกลาง (μ = 3.20, σ = 0.39) สวนข้ันตอนการ
ขับเคล่ือนของชุมชน พบวา มีคะแนนเฉล่ียของการขับเคล่ือน การประสานงาน และการสนับสนุนของ

ชุมชน อยูในระดับปานกลาง (μ = 2.90, σ = 0.58; μ = 3.02, σ = 0.50; μ = 3.08, σ = 0.64 ตามลําดับ) 
จากผลการศึกษาคร้ังนี้ ผู ศึกษาเสนอแนะวาควรมีการวิเคราะหหาอุปสรรคใน

กระบวนการดําเนินงานของชุมชน รวมท้ังหากลยุทธเพื่อสงเสริมใหมีการดําเนินงานของชุมชนใน
การสงเสริมการออกกําลังกายของผูสูงอายุในชุมชน 
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ABSTRACT 

 
Community implementation process in promoting exercise of the elderly is an 

important process which reflects to how the community utilize the government policy in order to 
establish health promotion activities in their community. This descriptive study aimed to explore 
the community implementation process in promoting exercise among the elderly in Ban 
Kogchum community, Amphoe Mueang Lampang. The population of the study was 27 persons 
including 12 community committee members and 15 community village health volunteers. Data 
collection was conducted by using the community implementation process in promoting exercise 
of the elderly questionnaire, which was constructed by the researcher based on reviewed 
literature. The questionnaires consisted of two parts: the practice following the policy (7 items) 
and the community mobilization in promoting exercise of the elderly (20 items). The 
questionnaire was reviewed by 3 experts and the content validity index was 0.97, reliability was 
tested using Cronbach’s alpha coefficient and was 0.96. Data were analyzed using descriptive 
statistics. 
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The results revealed that, overall mean score of the community implementation process in 
promoting exercise of the elderly was at a moderate level (μ= 3.05, σ = 0.45). When considering steps in 
community implementation process, it was found that the mean score of community practice following the 
policy in promoting exercise of the elderly was at a moderate level (μ = 3.20, σ = 0.39) while mean scores 
of the community mobilization, the community cooperation and the community support were at moderate 

levels (μ = 2.90, σ = 0.58; μ = 3.02, σ = 0.50; μ = 3.08, σ = 0.64, respectively) 

Based on this study results, researcher suggests that further research should be 
conducted to explore the obstacles in community implementation process and identify strategies 
to enhance community implementation process in promoting exercise of the elderly. 


