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บทคัดยอ 
 
 โรคปอดอุดกั้นเร้ือรังเปนความเจ็บปวยท่ีมีการดําเนินของโรคท่ีมีความเส่ือมของปอด
อยางเร้ือรัง สงผลใหผูปวยเกิดอาการของภาวะพรองออกซิเจนเร้ือรังท่ีรุนแรง และไมทนตอการ
ปฏิบัติกิจกรรม ผูปวยจําเปนตองไดรับการดูแลดวยออกซิเจนอยางเพียงพอ การศึกษาคร้ังนี้มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการบําบัดดวยออกซิเจน
ระยะยาวในผูปวยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง กลุมตัวอยางเปนผูปวยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีเขารับการ
รักษาท่ีโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชปว จังหวัดนาน ประกอบดวย ผูปวยกลุมท่ีเขารับการรักษาใน
โรงพยาบาล ในระยะ 3 เดือนกอนมีการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก ระหวางเดือนธันวาคม 2551 ถึง
เดือนกุมภาพันธ 2552 จํานวน 8 ราย และกลุมท่ีเขารับการรักษาในโรงพยาบาลระหวางมีการใช
แนวปฏิบัติทางคลินิกเปนเวลา 3 เดือนต้ังแตเดือนมีนาคม ถึงพฤษภาคม 2552 จํานวน 11 ราย  
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษามี 2 ชุด คือชุดท่ี 1 เปนแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการบําบัดดวย
ออกซิเจนระยะยาวในผูปวยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชปว จังหวัดนาน 
(สุภาพ ศิริอังกุล และคณะ, 2551) มีเนื้อหาประกอบดวย 1) การกําหนดลักษณะผูปวย 2) การจัดการ
ดูแลขณะไดรับการบําบัดดวยออกซิเจนระยะยาว 3) การติดตามดูแลผูปวยและแกไขปญหา และ 4) 
การติดตามใหมีการปฏิบัติอยางตอเนื่อง ชุดท่ี 2 เปนแบบบันทึกผลลัพธของการใชแนวปฏิบัติทาง
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คลินิก ซ่ึงประกอบดวย แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล และแบบบันทึกระยะทางของการทดสอบการ
เดินในเวลา 6 นาที วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนา 
 ผลการศึกษาพบวา 
 กอนมีการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการบําบัดดวยออกซิเจนระยะยาวในผูปวย
โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ไมมีผูปวยรายใดใน 8 ราย เดินไดตามเกณฑท่ีกําหนดไว ในขณะท่ีมีการใช
แนวปฏิบัติพบวามีผูปวย 4 ราย ในจํานวนท้ังหมด 11 ราย (หรือคิดเปนสัดสวนไดเทากับ 1 : 2.75) 
สามารถเดินไดตามเกณฑท่ีกําหนดไว   
 ผลการศึกษายืนยันถึงผลลัพธของการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก ควรมีการนําเสนอผล
การศึกษาตอผูบริหาร เพื่อนําไปเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพการดูแลผูปวยโรคปอดอุดกั้น
เร้ือรังตอไป  
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ABSTRACT 
 
 Chronic obstructive pulmonary disease (COPD) is a chronic illness that demonstrates 
progressive degeneration of the lungs. It causes patients to develop severe hypoxia and activity 
intolerance. Patients need adequate oxygenation. The purpose of this study was to study the 
effectiveness of implementing clinical practice guidelines (CPGs) for long-term oxygen therapy 
in COPD patients. Subjects were COPD patients who were admitted in Pua Crown Prince 
Hospital, Nan Province. They consisted of 8 patients who were admitted in the hospital during 
December 2008 to February 2009 before the CPGs were implemented and 11 patients who were 
admitted in the hospital during March to May 2009 when the CPGs were being implemented. 
Two research instruments were used. First was the CPGs for long-term oxygen therapy in COPD 
patients, Pua Crown Prince Hospital, Nan Province (Siriangkul  et al., 2008), which consisted of 
1) patient identification 2) care management during long-term oxygen therapy 3) patient 
monitoring and problem solving and 4) monitoring for continuing practice. Second instrument 
was the outcome record form, which consisted of the patient demographic data profile and the 
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record of distance for 6 minute walk test (6 MWT). Data were analyzed by using descriptive 
statistics. 
 The result of this study revealed that:  
 Before the CPGs implementation, none of 8 patients were able to perform 6 MWT 
within the desired criteria. During the CPGs implementation, 4 of 11 patients (or the ratio of 
1:2.75) were able to walk as desired criteria. 
 The findings of this study confirmed that implementing CPGs impact the outcomes. It 
was recommended that these findings be reported to the administrator in order that the CPGs will 
be used for improvement of quality of care for COPD patients. 
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