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บทคัดยอ 
 

โรคผิวหนังเปนโรคติดตอท่ีมีสาเหตุมาจากการสัมผัสกับผูท่ีเปนโรคท้ังทางตรงและ
ทางออม พบในคนท่ีมีสุขอนามัยสวนบุคคลไมดี และในสถานท่ีท่ีมีคนอยูรวมกันเปนจํานวนมาก 
โดยเฉพาะในโรงเรียน การปฏิบัติเพื่อการปองกันโรคผิวหนังจึงมีความสําคัญตอเด็กวัยเรียน
การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนามีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการปฏิบัติเพื่อการปองกันโรค
ผิวหนังในนักเรียนช้ันประถมศึกษาโรงเรียนราชประชานุเคราะห 31 อําเภอแมแจม จังหวัด
เชียงใหม ประชากรที่ศึกษาเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6 จํานวน 112 คน เคร่ืองมือท่ีใชใน
การศึกษาคือ (1) แบบสัมภาษณประกอบดวย คําถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคล และขอมูล การ
ปฏิบัติเพื่อการปองกันโรคผิวหนัง และ (2) แบบบันทึกการสังเกตเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม ท่ีผูศึกษา
สรางข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ แบบสัมภาษณและแบบบันทึกการสังเกตผานการ
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทานไดคาดัชนีความตรงตามเน้ือหาเทากับ 0.92 
และ 1.00 ตามลําดับ ทดสอบความเช่ือม่ันของแบบสัมภาษณโดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา
ของครอนบาค ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.88 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา  

ผลการศึกษาพบวา  การปฏิบัติเพื่อการปองกันโรคผิวหนังในนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

โดยรวมอยูในระดับดี (μ = 82.02, σ = 5.29) เม่ือพิจารณารายดานพบวาดานอนามัยสวนบุคคลอยู

ในระดับดี (μ = 64.20, σ = 4.31) สวนดานการทําความสะอาดท่ัวไปอยูในระดับปานกลาง (μ = 

13.35, σ= 1.56)  
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ผลการศึกษาคร้ังนี้ สามารถนํามาใชเปนขอมูลพื้นฐาน สําหรับบุคลากรสาธารณสุขและ
สถานศึกษาในการสนับสนุนและสงเสริมใหนักเรียนมีการดูแลในดานความสะอาดท่ัวไป 
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ABSTRACT 
 

Skin diseases are the contagious diseases which are caused by direct and indirect 
contacts with the infected persons. These diseases can be found in persons who have poor hygiene 
and inspace where many people live together, especially in schools. Practices for prevention of 
skin diseases are important for school aged children. This descriptive study aimed to examine the 
practices for prevention of skin diseases among elementary school students, Rajaprajanugroh 31 
School, Mae Chaem district, Chiang Mai province. The population consisted of 112 elementary 
school students who were studying grade 4 to 6. The instruments were (1) an interview form 
comprising of questions regarding personal data and practices for prevention of skin diseases and 
(2) observation record form for the environmental data. They were constructed by the researcher 
based on the reviewed literature. The interview form and the observation record form were 
reviewed by the 3 experts. Their content validity indices were 0.92 and 1.00, respectively. The 
reliability tested of the interview form by Cronbach’s alpha coefficient was 0.88. Data were 
analyzed using descriptive statistics. 

The results of the study showed that practices for prevention of skin diseases among 

elementary school students were at a good level (μ = 82.02, σ = 5.29). When considering each 
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domain, the results revealed that personal hygiene was at a good level (μ = 64.20, σ = 4.31) and 

general hygiene was at a fair level (μ = 13.35, σ= 1.56). 
The results of this study can be used as base line data  for public health personnel and 

educational institutes in supporting and enhancing the students for caring the general hygiene. 
 
 


