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บทคัดยอ 

 
 การผูกยึดรางกายผูปวยสูงอายุเปนกิจกรรมท่ีปฏิบัติเปนประจําในหอผูปวยหนักเพื่อ
ปองกันอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนกับผูปวยหรือผูอ่ืนจากการเปล่ียนแปลงระดับการรูสติหรือพฤติกรรม
ในผูปวยสูงอายุ การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการผูกยึด
รางกายผูปวยสูงอายุในหอผูปวยหนัก โรงพยาบาลสงขลานครินทร และศึกษาความเปนไปไดของ
การนําแนวปฏิบัติทางคลินิกไปใช โดยประยุกตตามกรอบแนวคิดการพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิก
ของสภาวิจัยทางการแพทยและสุขภาพแหงชาติประเทศออสเตรเลีย (National Health and Medical 
Research Council [NHMRC], 1999) กลุมตัวอยางประกอบดวยบุคลากรทีมสุขภาพท่ีปฏิบัติงานในหอ
ผูปวยหนักจํานวน 25 คน ระยะเวลาในการศึกษาตั้งแตเดือนเมษายน 2551 ถึงเดือน มีนาคม 2552 เก็บ
รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามความเปนไปไดในการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการผูกยึด
รางกายผูปวยสูงอายุในหอผูปวยหนัก ตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาของแนวปฏิบัติทางคลินิกโดย
ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน วิเคราะหขอมูลโดยหาคาความถ่ีและรอยละ 
 ผลการศึกษาพบวาแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการผูกยึดรางกายผูปวยสูงอายุในหอ
ผูปวยหนัก โรงพยาบาลสงขลานครินทร ประกอบดวยขอปฏิบัติ 6 หมวด ไดแก การพิทักษสิทธิผูปวย
สูงอายุและจริยธรรมสําหรับการผูกยึดรางกาย  การประเมินผูปวยสูงอายุในหอผูปวยหนักกอนการ
ผูกยึดรางกาย  การดูแลผูปวยสูงอายุท่ีไดรับการผูกยึดรางกาย  การใหขอมูลหรือความรูสําหรับการ
ผูกยึดรางกาย การดูแลผูปวยสูงอายุอยางตอเนื่อง และการพัฒนาคุณภาพการบริการ โดยมีขอแนะนํา
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ในการปฏิบัติท้ังหมดจํานวน 53 ขอ  นอกจากนั้นการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกนี้มีความสะดวก ชัดเจน 
สามารถนําไปปฏิบัติได มีประโยชนตอหนวยงาน ขอแนะนําในการปฏิบัติสามารถเขาใจงาย มีการระบุ
ทางเลือกสําหรับการจัดการกับแตละสถานการณ และบุคลากรทีมสุขภาพมีความพึงพอใจตอการใชแนว
ปฏิบัติทางคลินิก 
 ดังนั้นควรนําแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับสําหรับการผูกยึดรางกายผูปวยสูงอายุไปใช
ในหอผูปวยหนัก โรงพยาบาลสงขลานครินทรตอไป 
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ABSTRACT 

  
Physical restraining elderly patients is frequently used in the intensive care unit (ICU) 

to prevent self-harm or others from altered level of consciousness or behavior changes in elderly 
patients. The purpose of this study were to develop clinical practice guidelines (CPGs) for 
physical restraining elderly patients in ICU of Songklanagarind hospital and to test the feasibility 
in using CPGs. The framework was applied from the Australian National Health and Medical 
Research Council (NHMRC, 1999). The sample consisted of twenty-five healthcare workers from 
ICU. The study was conducted during April, 2008 to March, 2009. Data were collected using the 
questionnaire of feasibility in using CPGs for physical restraining elderly patients in ICU. The CPGs  
were validated by 3 experts. Data were analyzed using frequency and percentage. 
 The results of the study revealed that the CPGs for physical restraining elderly patients  in 
ICU, Songklanagarind hospital consisted of six categories; protective of elderly patients rights and 
ethics for physical restraints, assessment of elderly patients in ICU before physical restraints, nursing 
care of elderly patients for physical restraints, information giving or education for physical restraints, 
continuation of care for elderly patients, and improving quality of service. The CPGs consisted of 53 
recommendations. Additionally, the CPGs’ application was convenience, clear, feasible, and 
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beneficial for the unit. Recommendations of application were easy to understand, had available 
options to choose for each situation, and health care workers were satisfied with the CPGs. 
 Therefore, CPGs for physical restraining elderly patients should be used in ICU at 
Songklanagarind hospital continuously. 
 

 
 


