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บทคัดยอ 

 
ความดันโลหิตสูงเปนปญหาสุขภาพท่ีมีความซับซอน การปฏิบัติกิจกรรมการเฝาระวัง

โรคความดันโลหิตสูงของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) มีความสําคัญอยางยิ่งใน
การปองกันและควบคุมโรคความดันโลหิตสูง การศึกษาเชิงพรรณนาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
การปฏิบัติกิจกรรมการเฝาระวังโรคความดันโลหิตสูงของอสม. ตําบลบานกลาง อําเภอสันปาตอง 
จังหวัดเชียงใหม  ประชากรที่ศึกษาเปน อสม.จํานวน 278 คน รวบรวมขอมูลระหวางเดือน
พฤศจิกายนถึงเดือนธันวาคม 2551 โดยใชแบบสอบถามท่ีผูศึกษาสรางข้ึนตามแนวทางของ
กระทรวงสาธารณสุขและการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ ประกอบดวย 2 สวน ไดแก ขอมูล
ท่ัวไป และขอมูลการปฏิบัติกิจกรรมการเฝาระวังโรคความดันโลหิตสูงของ อสม.ประกอบดวยการ
ปฏิบัติกิจกรรม 5 ดาน ไดแก ดานการรวบรวมขอมูล ดานการคนหาปจจัยเส่ียง ดานการคัดกรอง
โรคความดันโลหิตสูง ดานการรวบรวมรายงานตามระบบ และดานการเสนอแนวทางเพื่อปรับ
แผนการปฏิบัติงาน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ไดคาเทากับ 0.93 และ
ทดสอบความเชื่อม่ันโดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค ไดคาเทากับ 0.94 วิเคราะห
ขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 



 จ

ผลการศึกษาพบวา ประชากรมีการปฏิบัติกิจกรรมการเฝาระวังโรคความดันโลหิตสูง
ในภาพรวมอยูในระดับมาก และเม่ือพิจารณาการปฏิบัติรายดานพบวา การรวบรวมขอมูล           
การคนหาปจจัยเส่ียง การคัดกรองโรคความดันโลหิตสูง การรวบรวมรายงานตามระบบ และการ
เสนอแนวทางเพ่ือปรับแผนการปฏิบัติงาน ทุกดานมีการปฏิบัติกิจกรรมอยูในระดับมาก 

จากผลการศึกษาผูศึกษามีขอเสนอแนะใหเจาหนาท่ีสาธารณสุขควรมีการสงเสริมการ
ปฏิบัติของอสม.อยางตอเนื่องเพ่ือใหการปองกันและควบคุมโรคความดันโลหิตสูงมีประสิทธิภาพ
ยิ่งข้ึน  
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ABSTRACT 

 
Hypertension is a complicated health problem. Practices of hypertensive surveillance 

among village health volunteers (VHVs) are important for prevention and control of hypertension. 
This descriptive study aimed to determine the practices of VHVs at Banklang subdistrict, San Pa 
Tong district, Chiang Mai province. The study population was 278 VHVs. Data were collected 
during November to December, 2008 using a self-administered questionnaire constructed by the 
researcher based on the Ministry of Public Health’s guidelines and a literature review. The 
questionnaire consisted of 2 parts: demographic data of VHVs and practices of hypertensive 
surveillance among VHVs that consisted of 5 aspects including data collection, risk assessment, 
screening, reporting system, and proposing activity plan. The questionnaire was reviewed by 
three experts. The content validity index was 0.93 and the reliability tested by Cronbach’s alpha 
coefficient was 0.94. Data were analyzed by using descriptive statistics. 

The results of this study showed that the overall practice of hypertensive surveillance 
among VHVs was at a high level. Each aspect of practices including data collection, risk 
assessment, screening, reporting system, and proposing activity plan were at a high level. 
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From the study results, the researcher suggests that health personnel should promote 
the practices of VHVs continuously in order to prevent and control hypertension more effectively. 
 
 


