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บทคัดยอ 

 
โรคหนอนพยาธิมีสาเหตุจากปรสิตท่ีเรียกวาเฮลมินท ทําใหเกิดมีผลกระทบตอภาวะ

สุขภาพของเด็กนักเรียนท้ังดานรางกายและสติปญญา การศึกษาเชิงพรรณนาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาความชุกของโรคหนอนพยาธิและพฤติกรรมการปองกันของนักเรียนประถมศึกษา ตําบล
ดอยฮาง อําเภอเมืองเชียงราย  ประชากรคือนักเรียนระดับประถมศึกษาช้ันปท่ี 1-6 ในโรงเรียน  
4 แหง จํานวน 258 คน เคร่ืองมือคือแบบบันทึกผลการตรวจอุจจาระและแบบสัมภาษณท่ีผูศึกษา
สรางข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม ประกอบดวย 2 สวนคือ 1) ขอมูลท่ัวไป 2) พฤติกรรมการ
ปองกันโรคหนอนพยาธิ ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของสวนท่ี 2 โดยผูทรงคุณวุฒิ 3 คน ไดคาดัชนี
ความตรงเชิงเนื้อหาเทากับ 0.98 และหาความเช่ือม่ันโดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 
ไดคาเทากับ 0.82 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนาและคํานวณหาอัตราความชุก 

ผลการศึกษาพบวา อัตราความชุกของโรคหนอนพยาธิโดยรวม รอยละ 9.2 อยางไรก็
ตาม พบวามีโรงเรียนท่ีเปนพื้นท่ีเส่ียง 2 แหง โดยพบอัตราความชุกเทากับรอยละ 16.2 และ 15.5 
สําหรับพฤติกรรมการปองกันโรคหนอนพยาธิโดยรวม ประชากรที่มีพฤติกรรมอยูในระดับดี ปาน
กลาง และตํ่า เทากับรอยละ 36.1 รอยละ 60.1 และรอยละ 3.9 ตามลําดับ เม่ือพิจารณาพฤติกรรมแต
ละดานพบวา รอยละของประชากรท่ีมีพฤติกรรมอยูในระดับดีแตกตางกันดังนี้ ดานการดูแลความ
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สะอาดรางกายมีรอยละ 58.6 สวนดานการสังเกตอาการผิดปกติ การรับประทานอาหาร และการ
ขับถายมีเพียงรอยละ 26.8, 18.6 และ7.0 ตามลําดับ 

ผลการศึกษาในคร้ังนี้แสดงใหเห็นวาเจาหนาท่ีสาธารณสุข พยาบาลอนามัยโรงเรียน     
ครูอนามัยโรงเรียน และผูปกครองควรมีการใหความรูและสงเสริมพฤติกรรมการปองกันโรค
หนอนพยาธิแกนักเรียนอยางตอเนื่อง 
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ABSTRACT 

 
Parasitic diseases are caused by a parasite called helminth. The diseases can affect  

child health including physical and intelligence. This descriptive study aimed to study prevalence 
of parasitic diseases and preventive behaviors among primary school students in Tambon Doi  
Hang, Amphoe Mueang Chiang Rai. The population was grade 1-6 students in 4 schools, totaling 
258. Instruments used include a record form of stool test and an interview form developed from 
reviewed literature. The interview form consisted of 2 parts: 1) demographic data and 2) parasitic 
preventive behaviors. Content validity of the second part was reviewed by 3 experts and obtained 
the index of 0.98. The reliability was examined using Cronbach,s alpha coefficient and was 0.82. 
Data were analyzed using descriptive statistics and prevalence rate. 

The results showed that the prevalence rate of parasitic diseases was 9.2%. However, 
it was found that two schools were in risky area. The prevalence rates of these school were 16.2% 
and 15.5%. Thirty six point one percent of population had the parasitic preventive behavior at a 
good level, whereas 60.1% and 3.9% had the behavior at moderate and low levels, respectively. 
Regarding to each preventive behavior, it was found that percentages of population who 
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performed good behavior varied. The personnel hygiene was performed by 58.9%; while 
observing abnormal symptoms, food consuming, and excretion were well performed by only 
26.8%, 18.6%, and 7.0%, respectively. 

The results of this study indicate that public health personnel school health nurse, 
school health teacher and guardian should continuously provide knowledge and promote parasitic  
preventive behaviors for students. 

 


