
 ง 

 
ชื่อเร่ืองการคนควาแบบอิสระ  พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของสตรีมีครรภในคลินิกฝากครรภ 
   ระดับปฐมภูมิเขตหนึ่ง จังหวัดเชียงราย 
 
ผูเขียน   นางสาวญาณศิา  วงคภูคํา 
 
ปริญญา   พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (การผดุงครรภข้ันสูง) 
 
คณะกรรมการท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ 

 รองศาสตราจารยเทียมศร     ทองสวัสดิ์       ประธานกรรมการ 
รองศาสตราจารยลาวัลย       สมบูรณ   กรรมการ 

 
บทคัดยอ 

 
พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพในระยะต้ังครรภมีความสําคัญ ทําใหสตรีมีครรภและ

ทารกในครรภมีสุขภาวะท่ีดี ตลอดจนปองกันภาวะแทรกซอนท่ีอาจเกิดข้ึนในระยะต้ังครรภ 
การศึกษาเชิงพรรณาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของสตรีมีครรภ โดย
ใชแนวคิดพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของเพนเดอร (Pender, 1996) เปนกรอบแนวคิดในการศึกษา 
กลุมตัวอยางเปนสตรีมีครรภท่ีมาใชบริการในคลินิกฝากครรภระดับปฐมภูมิเขตหนึ่ง จังหวัด
เชียงราย จํานวน 175ราย ระหวางเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2551 ถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2551 เลือก    
กลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงตามสัดสวนของประชากรในแตละอําเภอ เคร่ืองมือท่ีใชใน
การศึกษาคร้ังนี้ประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลและแบบสอบถามพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพ ท่ีผูศึกษานํามาจากแบบสอบถามพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพสําหรับสตรีมีครรภ ของ           
ศิริวรรณ  สันทัด และสุนีย  สุนทรมีเสถียร (2549) มีคาความเช่ือม่ันจากการทดสอบคาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธแอลฟาของครอนบาค เทากับ .94 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนา  

ผลการศึกษาพบวาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพโดยรวมอยูในระดับปานกลาง เม่ือ
พิจารณารายดานพบวาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพท่ีอยูในระดับดี ไดแก ดานโภชนาการ ดานการ
จัดการกับความเครียด ดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล และดานการพัฒนาทางจิตวิญญาณ สวนดาน
ความรับผิดชอบตอสุขภาพ และดานกิจกรรมทางกายอยูในระดับปานกลาง  
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ผลการศึกษาคร้ังนี้มีขอเสนอแนะวา พยาบาลแผนกฝากครรภควรสงเสริมใหสตรีมีครรภ
มีการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพใหอยูในระดับดีสมํ่าเสมอทุกดาน โดยเฉพาะดานความ
รับผิดชอบตอสุขภาพและดานกิจกรรมทางกาย 
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ABSTRACT 

 
Health promoting behaviors during the prenatal period are important to ensure 

pregnant women and their fetus’ well being, including preventing complications in pregnancy. 
The purpose of this descriptive study was to investigate the health promoting behaviors among 
pregnant women by using Pender’s health promotion model (Pender, 1996) as a framework. The 
subjects, selected by proportional purposive sampling, included 175 pregnant women who 
attended the Primary Care Antenatal Clinic, Zone One, Chiang Rai province during June to 
August 2008. The study instruments composed of a Demographic Data Recording Form and        
a Health Promoting Behaviors Form developed by Siriwan Santad and Sunee Soontornmesatien 
(2006). The reliability tested by Cronbach’s alpha coefficient was .94. Data were analyzed using 
descriptive statistics.  

The results revealed that the subjects had a fair level of over all health promoting 
behaviors. Considering each aspect of such behavior, it was found that nutrition, stress 
management, interpersonal relation, and spiritual growth were at a good level, whereas, health 
responsibility and physical activity were at a fair level. 
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The findings of the study suggest that nurses who work at antenatal clinics should 
promote health promoting behaviors in every aspect for pregnant women particularly health 
responsibility and physical activity. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


