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บทคัดยอ 
 

การฉีดวัคซีนเปนกิจกรรมการพยาบาลที่กอใหเกิดความกลัวแกเด็กวัยกอนเรียน  
ความกลัวที่มีมากเกินไปจะมีผลกระทบตอสุขภาพทั้งดานรางกายและดานจิตใจของเด็ก การวิจัย 
กึ่งทดลองนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการมีสวนรวมของผูปกครองตอความกลัว
ของเด็กวัยกอนเรียนที่ไดรับการฉีดวัคซีน กลุมตัวอยางคือ เด็กวัยกอนเรียนจํานวน 30 รายที่เขารับ 
การฉีดวัคซีนในคลินิกเด็กดี โรงพยาบาลกําแพงเพชร ระหวางเดือนมีนาคม ถึงเดือนตุลาคม 
พ.ศ. 2549 โดยเลือกแบบเจาะจง แบงเปนกลุมควบคุม และกลุมทดลองกลุมละ 15 คน กลุมทดลอง 
คือ กลุมที่ไดรับโปรแกรมการมีสวนรวมของผูปกครอง และกลุมควบคุม คือ กลุมที่ไดรับ 
การพยาบาลตามปกติ  เครื่องมือที่ ใชในการวิจัยประกอบดวย  โปรแกรมการมีสวนรวม 
ของผูปกครอง แบบสังเกตพฤติกรรมความกลัว และแบบประเมินความกลัวดวยรูปหนาของ ปยวรา  
ตั้ งนอย  ( 2547)  โปรแกรมการมีส วนรวมของผูปกครองผ านการตรวจสอบความตรง 
ตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน ไดคาความตรงตามเนื้อหาเทากับ 0.95 แบบสังเกตพฤติกรรม
ความกลัวหาคาความตรงกันของการสังเกตไดเทากับ 1.00 และแบบประเมินความกลัวดวยรูปหนา
ใชเทคนิคการทดสอบซ้ําไดคาความตรงเทากับ 1.00 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา  
สถิติแมนน-วิทนีย ยู  
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 ผลการวิจัยพบวา เด็กวัยกอนเรียนกลุมทดลอง มีคะแนนความกลัวจากการประเมิน 
ดวยตนเองหลังการฉีดวัคซีนนอยกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 
เด็กวัยกอนเรียนกลุมทดลองมีคะแนนพฤติกรรมความกลัวตอการไดรับการฉีดวัคซีนไมแตกตาง 
กับกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาพยาบาลควรนําโปรแกรมการมีสวนรวมของผูปกครองไปใช 
ในการเตรียมเด็กวัยกอนเรียนที่ไดรับการฉีดวัคซีน ทั้งนี้เพื่อชวยใหเด็กมีความกลัวตอเหตุการณ 
ที่เกิดขึ้นลดลง สงผลใหเด็กพัฒนาการดานจิตใจดีขึ้น 
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ABSTRACT 
 

 Immunization is a fearful procedure for preschoolers. Excessive fear can affect  
the physical and mental health of children. This quasi-experimental study aimed to explain   
the effect of Parent Participation Program on fear among preschoolers receiving immunization in 
the well baby clinic at Kamphaengphet hospital from March to October, 2006. The participants 
were 30 preschoolers selected by purposive sampling, divided into experimental and control 
groups with 15 children in each group. The experimental group received the Parent Participation 
Program whereas the control group received routine nursing care. Instruments included the Parent 
Participation Program, the Fear Behavior Observing Scale, and the Fear Face Scale (Thangnoy, 
2004). Content validity of the Parent Participation Program was examined by five experts and 
was 0.95. The inter-observer reliability of the Fear Behavior Observing Scale recording was 1.00 
and the test-retest reliability of the Fear Face Scale was 1.00. Data were analyzed using 
descriptive statistics and Mann–Whitney U test. 
 The results of this study showed that preschoolers who received the Parent 
Participation Program reported significantly less fear face scores than the children receiving 
routine nursing care (p< .01). The score of fear behavior during the immunization procedure 
among children in the experiment group was not significantly than the control group (p< .05). 
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 These findings indicate that nursing personnel should adopt the Parent Participation 
Program to prepare preschoolers receiving immunization. This program can help to reduce 
children’s fear and therefore promote psychosocial well-being. 
 
  
 
 
  


