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บทคัดยอ 
 
 ทหารผานศึกเปนกลุมบุคคลที่ไดผานภาวะวิกฤติในชีวิต จากประสบการณการผานสมรภูมิ
การรบที่รุนแรง ซ่ึงในบางรายที่มีความพิการทางรางกายรวมดวยอาจสงผลตอภาวะสุขภาพจิตได 
การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาภาวะสุขภาพจิตของทหารผานศึก จังหวัดสุโขทัย 
ประชากรที่ศึกษา ไดแก ทหารผานศึกพิการที่อาศัยอยูในหมูบานสายใจไทย จังหวัดสุโขทัย จํานวน 
91 คน โดยคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบัติที่กําหนด เครื่องมือที่ใชใน
การศึกษาเปนแบบสอบถามประกอบดวย 2 สวน ไดแก แบบสอบถามขอมูลทั่วไป และแบบวัด
สุขภาพจิตคนไทย  สรางขึ้นโดย สุชีรา  ภัทรายุตวรรตน และคณะ (2542) วิเคราะหขอมูลโดยสถิติ
พรรณนา 
 ผลการศึกษา พบวา กลุมประชากรที่ศึกษามีภาวะสุขภาพจิตทั้ง 5 ดาน ไดแก ดานความ
ผิดปกติทางดานรางกายอันเนื่องมาจากปญหาทางจิตใจ รอยละ 62.64 ดานโรคจิต รอยละ 38.46  
ดานความวิตกกังวล รอยละ 37.36 ดานซึมเศรา รอยละ 34.07 ดานการทําหนาที่ทางสังคม รอยละ 
12.09  
 ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นถึงภาวะสุขภาพจิตของทหารผานศึก ซ่ึงควรไดรับการดูแล
ชวยเหลือเพื่อปองกันความรุนแรงของปญหาสุขภาพจิตตอไป 
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ABSTRACT 

 
 Veterans are the persons who experienced crisis in their life from facing the crucial 
battleing in the battlefield. Some veterans with disabilities may expense an impact to their mental 
health. The purpose of this descriptive study was to investigate mental health status among 
veterans, Sukhothai province. The study population consisted of  91 veterans with disabilities, 
who live in Sai Jai Thai village, Sukhothai province. The study instrument was a questionnaire 
consisting of two parts; Demographic Data Profile and The Thai Mental Health Questionnaire 
(TMHQ) developed by Sucheera Pattharayuttawat and associates (1999). The data were analyzed 
by using descriptive statistics. 
 The results revealed that the samples reported five dimensions of mental  health  status;  
namely somatization (62.64 %), psychosis (38.46 %), anxiety (37.36 %), depression (34.07 %), 
and social function (12.09 %). 
 The results of this study indicates the mental health status of veterans. Thus, these group  
should  receive  the  proper care  to prevent severe mental health problems. 

 
 
 
 

   


