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บทคัดยอ 
  

ปญหาการฆาตัวตายเปนปญหาทางสุขภาพจิตที่สําคัญในประเทศไทย ผลกระทบจากการ
พยายามฆาตัวตายซํ้ามีทั้งทางดานรางกาย ดานจิตใจ ดานจิตวิญญาณและดานสังคม ดังนั้นกรม
สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุขจึงมีนโยบายดานการปองกันปญหาการฆาตัวตายซ้ํา เพื่อใหอัตรา
การฆาตัวตายสําเร็จและการพยายามฆาตัวตายลดลง เมื่อผูที่พยายามฆาตัวตายเขารับการรักษาที่
โรงพยาบาล  พยาบาลจึงเปนผูมีบทบาทสําคัญในการดูแลผูที่พยายามฆาตัวตายและปองกันการฆา
ตัวตายซ้ํา โดยใชกระบวนการพยาบาล  5  ขั้นตอน     

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการปฏิบัติการพยาบาลเพื่อปองกันการฆาตัวตาย
ซํ้าในผูปวยที่พยายามฆาตัวตาย แผนกผูปวยใน โรงพยาบาลสะเมิง จังหวัดเชียงใหม ประชากรใน
การศึกษา คือ พยาบาลที่ปฏิบัติงานแผนกผูปวยในทั้งหมดจํานวน 20 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 
เปนแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล และการปฏิบัติการพยาบาลตอผูปวยที่พยายามฆาตัวตายที่       
ผูศึกษา การทดสอบเครื่องมือโดยผานความตรงตามเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิไดคาดัชนีความตรงของ
เนื้อหาเทากับ  0.98  และหาคาความเชื่อมั่นโดยใชสูตรของคูเดอรและริชารดสันไดคาเทากับ 0.8 
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติแจกแจงความถี่และรอยละ 

ผลการศึกษาพบวา  พยาบาลไดใชกระบวนการพยาบาลในการปฏิบัติการพยาบาลใน
ผูปวยที่พยายามฆาตัวตายดังนี้  ดานการประเมินผูรับบริการ รอยละ 91.46  ดานการวินิจฉัยทางการ
พยาบาล รอยละ 93.75  ดานการวางแผนทางการพยาบาล รอยละ 90.00  ดานการปฏิบัติการพยาบาล 
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รอยละ 86.75 และดานการประเมินผลทางการพยาบาล รอยละ 95.71 สวนเหตุผลที่พยาบาลปฏิบัติ
ดานการปฏิบัติการพยาบาลนอยที่สุด คือ พยาบาลที่ปฏิบัติงานมีภาระงานมาก ขาดความรูและ
ทักษะในการดูแลผูปวยที่พยายามฆาตัวตาย จึงมีการสงตอใหพยาบาลจิตเวชดูแลตอเนื่อง 

ผลการศึกษาครั้งนี้สามารถนําไปเปนพื้นฐานในการพัฒนาความรู ทักษะในการ
ปฏิบัติการพยาบาลตอผูปวยที่พยายามฆาตัวตายใหมีประสิทธิภาพตอไป 
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ABSTRACT 
 
 Suicide is major public health problem in Thailand. The impacts of repeated suicide 
are physical, mental, spiritual and social. Therefore, the Department of Mental Health need to 
assist in the prevention of repeated suicides. When the suicidal attempted persons are admitted to 
hospital, nurses have an important role in caring for suicidal patients and preventing  repeated 
suicidal attempts. Nursing care for suicidal attempted patients can follow the 5 steps of the  
nursing process. 
 The purpose of study was to examine nursing practices for patients who attemtped 
suicide and were hospitalized in Samoeng hospital, Chiang Mai province. The population was 20 
nurses who worked at the inpatient department. The instrument used for data collection was the 
questionnaire consisting of personal data and nursing  practice for  suicide attempted patients. The 
questionnaire was developed by the researcher based on literature reviewed. The content validity 
index of questionnaire was 0.98, and reliability tested by Kuder and Richardson, was 0.8. Data 
were analyzed using frequency and percentage. 
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The results of study are as follows: For the 5 step of nursing process, 91.46% of the 
nurses conducted the nursing assessment, 93.75% conducted the nursing diagnosis, 90.00% 
conducted the nursing care plan, 86.75% conducted the nursing intervention, and 95.71% 
conducted the nursing evaluation. The reasons for low percentage in conducted the nursing 
intervention were; they had an overload of work, lack of knowledge and skills, and no enough of 
experience in caring for suicide attempted patients; then  they  referred  the patients to psychiatric 
nurse. 
 The results of this study could be used as preliminary data for enhancing knowledge 
and skills of nursing care in caring for suicide attempted patients more effectively.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 


