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บทคัดยอ 
 

การควบคุมการดื่มเปนปญหาที่สําคัญของผูปวยโรคติดสุรา การเสริมสรางแรงจูงใจบําบัด
แบบยอในผูปวยโรคติดสุราอาจเปนการบําบัดอีกรูปแบบหนึ่งที่ทําใหผูปวยโรคติดสุราเกิดการ
เรียนรู   มีแรงจูงใจและมีความพรอมในการเปลี่ยนแปลงและความตองการการรักษาเพิ่มมากขึ้น 

การศึกษาเชิงกึ่งทดลองวัดผลกอนและหลังการทดลองครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผล
ของการเสริมสรางแรงจูงใจบําบัดแบบยอตอความพรอมในการเปลี่ยนแปลงและความตองการการ
รักษาของผูปวยโรคติดสุรา โดยเปรียบเทียบคะแนนความพรอมในการเปลี่ยนแปลงและความ
ตองการการรักษาดานการยอมรับ ดานความลังเล ดานกําลังลงมือทํา กอนและหลังการทดลอง กลุม
ตัวอยางเปนผูปวยโรคติดสุราที่มารับบริการในหอผูปวยใน โรงพยาบาลจิตเวชเลยราชนครินทร 
จังหวัดเลย เลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงจํานวน 15 ราย ซ่ึงมีคุณสมบัติตามที่กําหนด 
ระหวางเดือนกรกฎาคมถึงเดือนสิงหาคม 2551 เครื่องมือวิจัยประกอบดวย 2 สวน ไดแก                   
1) โปรแกรมการเสริมสรางแรงจูงใจบําบัดแบบยอ ที่ผูศึกษาดัดแปลงจากแนวคิดของบอลและคณะ 
(Ball et al, 2007) และจากการทบทวนวรรณกรรม 2) เครื่องมือรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสอบถาม
ขอมูลสวนบุคคล และแบบวัดขั้นตอนความพรอมในการเปลี่ยนแปลงและความตองการการรักษา 
(The Stage of Change Readiness and Treatment Eagerness Scale (SOCRATES-8A) ที่ผานการ
ตรวจสอบความเชื่อมั่นดวยสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาคไดคาเทากับ 0.84 ดานการยอมรับ



 จ 

และดานกําลังลงมือทําวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติการทดสอบคาทีที่ไมอิสระ (Paired  t-test)  ดาน
ความลังเลวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติการทดสอบการจัดอันดับของวิลคอกซัน (Wilcoxon Signed 
Rank Test)  

ผลการศึกษาพบวา 
1.  คะแนนความพรอมในการเปลี่ยนแปลงและความตองการการรักษาดานความลังเล

กอนและหลังไดรับการเสริมสรางแรงจูงใจบําบัดแบบยอ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(P<.05)  

2. คะแนนความพรอมในการเปลี่ยนแปลงและความตองการการรักษาดานการยอมรับ
และดานกําลังลงมือทํากอนและหลังไดรับการเสริมสรางแรงจูงใจบําบัดแบบยอ ไมแตกตางกัน  

ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวาการเสริมสรางแรงจูงใจบําบัดแบบยอสามารถลดความ
ลังเลของผูปวยโรคติดสุราได แมวาจะไมนําสูดานการยอมรับและดานลงมือทําก็ตามแตนับวาเปน
จุดเริ่มตนที่สําคัญในการกระทําพฤติกรรมในลําดับตอไป ดังนั้นบุคลากรทางสุขภาพจึงควรนําการ
บําบัดแบบยอนี้ไปประยุกตใชในการลดความลังเล ในการศึกษาเริ่มแรกเพื่อจะไดใหการชวยเหลือ
ในลําดับตอไป เพื่อใหเกิดพฤติกรรมลด ละ เลิกการดื่มสุรา 
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ABSTRACT 
 

Drinking control is important for patients with alcohol dependence. Breif Motivation 
Enhancement Therapy is one method that may enhance learning, motivation and increasing 
treatment eagerness among patients with alcohol dependence. 

The aim of this one group pre-post test quasi experiment study was to examine the effect 
of the Brief Motivation Enhancement Therapy on change readiness and treatment eagerness among 
patients with alcohol dependence. The recognition score, ambivalence score, and taking steps score 
of stage of change readiness and treatment eagerness at pretest and posttest were compared. 
Fifteen persons with alcohol dependence who were admitted to in-patients Department, Loei 
Rajanagarindra Psychiatric hospital, Loei province, were purposively selected into the 
intervention program during July to August, 2008. Research instrument consisted of two parts; 1) 
the Brief Motivation Enhancement Therapy developed by the researcher based on the concepts of 
Ball and colleagues (2007) and a literature review, 2) demographic data and The Stage of Change 
Readiness and Treatment Eagerness Scale (SOCRATES-8A). The Cronbach’s alpha coefficient 
of SOCRATES-8A was 0.84. Data were analyzed using descriptive statistics, paired t-test and 
Wilcoxon signed rank test. 
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The results of this study demonstrated that; 
1. There was a statistically significant difference in mean score between pre and posttest 

intervention of ambivalence component of stage of change readiness and treatment eagerness. 
2. There was no mean score differences between pre and posttest intervention of 

recognition and taking steps components of stage of change readiness and treatment eagerness.  
The results of this study indicate that although Brief Motivational Enhancement Therapy 

was not able to increase recognition and taking steps, it could decrease ambivalence, which is an 
important initial step among patients with alcohol dependence. Therefore, health care providers, 
especially in the community hospital, should apply this program to decrease ambivalence among 
persons with alcohol dependence in order for then to be ready for the action step. 
 
 
 
 
 
 
 
 


