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บทคัดยอ 
 

 โรคเอส  แอล  อีในเด็กวัยรุน เปนโรคเร้ือรังท่ีคุกคามตอชีวิตและสงผลกระทบตอจิตใจ
ของเด็กวัยรุนอยางมาก โดยเฉพาะมีความรูสึกไมแนนอนในความเจ็บปวย ความรูเกี่ยวกับ
ความรูสึกไมแนนอนในความเจ็บปวยของเด็กวัยรุนเอส แอล อี ยังมีนอย การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัย
เชิงพรรณนาแบบหาความสัมพันธ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความรูเกี่ยวกับความเจ็บปวย            
การสนับสนุนทางสังคม และความรูสึกไมแนนอนในความเจ็บปวย ความสัมพันธระหวางความรู
เกี่ยวกับความเจ็บปวยกับความรูสึกไมแนนอนในความเจ็บปวยของเด็กวัยรุนเอส  แอล  อี และ
ความสัมพันธระหวางการสนับสนุนทางสังคมกับความรูสึกไมแนนอนในความเจ็บปวยของเด็ก
วัยรุนเอส แอล อี โดยใชทฤษฎีความรูสึกไมแนนอนในความเจ็บปวยของมิเชล (Mishel, 1988) และ
ใชแนวคิดการสนับสนุนทางสังคมของคอบบ  (Cobb, 1976) รวมกับแนวคิดการสนับสนุน          
ทางสังคมของเชฟเฟอร  และคณะ (Schaefer, et al., 1985) เปนกรอบแนวคิดการวิจัย กลุมตัวอยาง    
เปนเด็กวัยรุนเอส  แอล  อี ท่ีมีอายุระหวาง 10 – 15 ป  เขารับการตรวจรักษาที่แผนกผูปวยนอก
โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมาและโรงพยาบาลศรีนครินทร   ระหวางเดือนสิงหาคม                 
ถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2550 จํานวน 90 ราย เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง เคร่ืองมือที่ใชในการ
รวบรวมขอมูล ไดแกแบบประเมินความรูสึกไมแนนอนในความเจ็บปวยของเด็กปวยเร้ือรัง 
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แบบสอบถามความรู เกี่ยวกับความเจ็บปวยของเด็กวัยรุนเอส  แอล  อี  และแบบสอบถาม               
การสนับสนุนทางสังคมของเด็กวัยรุนเอส แอล อี วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนาและ
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ สเปยรแมน ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้    
 เด็กวัยรุนเอส แอล อี เกือบท้ังหมด (รอยละ 97.80) มีความรูสึกไมแนนอนในความเจ็บปวย
อยูในระดับปานกลาง และมีความรูเกี่ยวกับความเจ็บปวยในระดับมาก (รอยละ 97.80) 
 เด็กวัยรุนเอส แอล อี สวนใหญไดรับการสนับสนุนทางสังคมโดยรวมอยูในระดับมาก 
(รอยละ 81.10) เม่ือพิจารณารายดานพบวาไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานอารมณ ดานทรัพยากร 
ดานการมีสวนรวมและเปนสวนหนึ่งของสังคม ดานการยอมรับเห็นคุณคา และดานขอมูล       
ขาวสารในระดับมาก (รอยละ 97.80  82.20  75.60  72.20 และ 68.90 ตามลําดับ) ผูท่ีใหการสนับสนุน
ทางสังคมแกเด็กวัยรุนเอส แอล อี ดานอารมณ (รอยละ 95) ดานการยอมรับและเห็นคุณคา (รอยละ 
77.56) และดานทรัพยากร (รอยละ 56.67) มากท่ีสุดคือบิดามารดา ดานการมีสวนรวมและเปน     
สวนหนึ่งของสังคมมากท่ีสุดคือเพื่อน (รอยละ 95.28) และดานขอมูลขาวสารมากท่ีสุดคือแพทย  
(รอยละ 75.93)  
 ความรูเกี่ยวกับความเจ็บปวยของเด็กวัยรุนเอส แอล อี มีความสัมพันธทางลบในระดับ 
ปานกลางกับความรูสึกไมแนนอนในความเจ็บปวยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (rs = -.467)    
การสนับสนุนทางสังคมโดยรวมและการสนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสารท่ีเด็กวัยรุน           
เอส แอล อี ไดรับ มีความสัมพันธทางลบในระดับสูงกับความรูสึกไมแนนอนในความเจ็บปวย      
ของเด็กวัยรุนเอส แอล อี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (rs = -.746  และ -.733 ตามลําดับ)     
และการสนับสนุนทางสังคมดานการยอมรับเห็นคุณคา ดานการมีสวนรวมและเปนสวนหนึ่ง        
ของสังคม ดานทรัพยากร และดานอารมณ  มีความสัมพันธทางลบในระดับปานกลางกับความรูสึก       
ไมแนนอนในความเจ็บปวยของเด็กวัยรุนเอส แอล อี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  (rs = -.581  
-.520  - .494 และ -.475 ตามลําดับ) 
 ผลจากการวิจัยในคร้ังนี้ชวยใหพยาบาลมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ ความรูเกี่ยวกับความ
เจ็บปวย การสนับสนุนทางสังคมและความรูสึกไมแนนอนในความเจ็บปวยของเด็กวัยรุนเอส แอล อี 
ความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกับความเจ็บปวยกับความรูสึกไมแนนอนในความเจ็บปวยของเด็ก
วัยรุนเอส แอล อี และความสัมพันธระหวางการสนับสนุนทางสังคมกับความรูสึกไมแนนอนในความ
เจ็บปวยของเด็กวัยรุนเอส  แอล  อี และนําไปใชในการวางแผนการพยาบาลเด็กวัยรุนเอส แอล อี        
ท่ีเหมาะสมตอไป และผลวิจัยนี้ไปใชเปนขอมูลในการศึกษา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความรูสึก            
ไมแนนอนในความเจ็บปวยของเด็กวัยรุนเอส แอล อี ตอไป 
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ABSTRACT 
 

 Systemic Lupus Erythematosus (SLE) in adolescents is a chronic and life-threatening 
disease. Adolescents are psychologically affected and this includes having uncertainty in their 
illness. Little is known related to illness uncertainty of adolescents with SLE. Therefore, the 
purposes of this correlational descriptive study were to describe adolescents’ knowledge 
regarding illness, social support, and illness uncertainty, and to explain the relationships between 
knowledge regarding illness and illness uncertainty, and between social support and illness 
uncertainty. Illness uncertainty theory by Mishel (1988), social support concepts of Cobb (1976) 
and Schaefer, et al. (1985) were used as the study framework. The study sample included              
90 adolescents with SLE age between 10 to 15 years at outpatient departments of Maharat Nakorn 
Ratchasima and Srinagarind hospitals during August to November 2007. Purposive sampling was 
used to select the sample. Three instruments were used for data collection; Knowledge Regarding 
Illness Scale, Social Support Scale, and Children’s Uncertainty in Illness Scale. The data were 
analyzed using descriptive statistics and Spearman rank correlation coefficient.  Findings of this 
study were as follows. 
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Almost all adolescents with SLE (97.80%) reported having illness uncertainty at a moderate level 
and knowledge regarding illness at a high level (97.80%). 
 The majority of adolescents with SLE (81.10%) reported receiving overall social 
support at a high level. For each dimension of their social support, most of them reported 
receiving emotional, tangible, social network, esteem, and information support at a high level 
(97.80%, 82.20%, 75.60%, 72.20%, and 68.90%, respectively). Parents were the largest source of 
the adolescents’ emotional support (95%), esteem support (77.56%), and tangible support 
(56.67%).  Friends were the largest source of social network (95.28%). Physicians were the 
largest source of information support (75.93%). 
 There was a significant negative relationship between knowledge regarding illness and 
illness uncertainty at a moderate level (rs = -.467, p < .01).  There were significantly high negative 
relationships between overall social support and illness uncertainty as well as information support 
(rs = -.746, and -.733, p < .01, respectively). In addition, there were significantly negative 
relationships between illness uncertainty and esteem, social network, tangible, and emotional 
support at a moderate level (rs = -.581,  -.520,  - .494,  and  -.475,  p < .01,  respectively).  
 The study results provide nurses with an understanding of knowledge regarding illness, 
social support, and illness uncertainty among adolescents with SLE as well as their relationships. 
Nurses can use this understanding in planning appropriate nursing care. Further studies on factors 
influencing illness uncertainty of adolescents with SLE are recommended. 
 
 
 
 
 
 
 
 


