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บทคัดยอ 
 
 การสนับสนุนทางสังคมเปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลระหวางบุคคล เนื่องจากความสัมพันธ
ของมนุษยในสังคมมีลักษณะเปนเครือขายท่ีตองการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน โดยเฉพาะใน
ครอบครัวท่ีบุคคลมีการเจ็บปวย การพึ่งพาอาศัยกันนี้เปนแรงสนับสนุนทางสังคมท่ีมีความสัมพันธ
กับสุขภาพและพฤติกรรมอนามัย ผูท่ีเปนโรคเบาหวานจึงตองการการสนับสนุนทางสังคมจาก
ครอบครัวเพื่อสงเสริมใหมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการ
สนับสนุนทางสังคมของผูท่ีเปนโรคเบาหวานในอําเภอเชียงกลาง จังหวัดนาน กลุมตัวอยางเปนผูท่ี
เปนโรคเบาหวาน ท่ีมารับการตรวจรักษาที่คลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลเชียงกลาง จํานวน 206 ราย 
รวบรวมขอมูลเดือนมีนาคม 2551 เคร่ืองมือท่ีใชเปนแบบสัมภาษณ ประกอบดวยขอมูลสวนบุคคล 
และขอมูลการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว ท่ีผูศึกษาสรางข้ึนโดยใชกรอบแนวคิดของ คอบบ 
(Cobb, 1976) รวมกับ เชฟเฟอร คอยน และ ลาซาลัส (Schaefer, Coyne & Lazarus, 1981) วิเคราะห
ขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 
 ผลการศึกษา พบวา ผูท่ีเปนโรคเบาหวานไดรับการสนบัสนุนทางสังคมโดยรวม อยูใน
ระดับมาก คาคะแนนเฉล่ียเทากับ 3.82 เม่ือจําแนกเปนรายดาน พบวา ไดรับการสนบัสนุนทางสังคม
แตละดานอยูในระดับมากเชนกัน โดยไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานการไดรับการยอมรับและ 
เห็นคุณคามากท่ีสุด  คะแนนเฉล่ียเทากับ 4.03 รองลงมาเปนดาน ขอมูลขาวสาร คะแนนเฉล่ียเทากบั
3.98 ดานอารมณ และดานการมีสวนรวม และเปนสวนหน่ึงของสังคม  มีคะแนนเฉลี่ย 3.70   เทากัน
ดานการเงิน ส่ิงของ แรงงานและบริการสุขภาพ มีคะแนนเฉล่ีย 3.69
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 ผลการศึกษา เปนขอมูลพื้นฐานสําหรับบุคลากรโรงพยาบาลเชียงกลาง และหนวยงานท่ี
เกี่ยวของ ในการสงเสริมครอบครัวใหการดูแลและใหการสนับสนุนทางสังคมแกผู ท่ี เปน
โรคเบาหวานมากข้ึน 
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ABSTRACT 
 

  Social support is an influencing factor between persons due to the relations of humans 
in society to be co-dependent on each other, especially in families with illness person.              
Co-dependence is the social support that related to health and health behaviors.  Persons with 
diabetes mellitus need social support from family members to promote appropriate health 
behaviors. This study aimed to explore social support of diabetic persons in Chiang Klang 
District, Nan province. The study included 206 diabetic persons who visited the diabetes mellitus 
clinic in Chiang Klang Community Hospital.  Data were collected in March, 2008 using an 
interview form. The interview form consisted of demographic data and information on social 
support from family, developed by researcher, which was based on the concept of Cobb (1976) 
and Schaefer, Coyne, and Lazarus (1981). Data were analyzed using descriptive statistics.  
 The results of the study indicate that overall, the diabetic persons received social 
support at a high level with the average score of 3.82. When classified by type of social support, 
diabetic persons received social support at a high level in each aspect.  Diabetic persons received 
respect and recognized value at an average score of 4.03; information section at an average score 
at 3.98; social support of mental support, participation and in part of the society at an average 
score at 3.70; and financial support, articles, labor force and health care provision at an average 
score at 3.69. 
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 The study results could be used as basic information for personnel of Chiang Klang 
District and related organizations to promote families in caring and providing social support for 
diabetic persons increasingly. 


