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บทคัดยอ 
 

การประเมินผลการใชขอกําหนดการพยาบาลสําหรับผูปวยนับวามีความสําคัญในการใช
พัฒนาระบบบริการของโรงพยาบาล ซ่ึงในการศึกษาไปขางหนา (prospective study) คร้ังนี้มี
วัตถุประสงคเพื่อประเมินผลการใชขอกําหนดการพยาบาลสําหรับผูปวยที่มีปญหาสุขภาพจิตจาก
การดื่มแอลกอฮอล ในโรงพยาบาลสวนปรุง จังหวัดเชียงใหม ในระหวางเดือนมกราคม  ถึงเดือน
กุมภาพันธ 2551 ประชากรที่ใชในการศึกษา คือ ทีมพยาบาลที่ปฏิบัติตามขอกําหนดการพยาบาล
สําหรับผูปวยที่มีปญหาสุขภาพจิตจากการดื่มแอลกอฮอล ในแผนกผูปวยนอก ของโรงพยาบาล
สวนปรุง จังหวัดเชียงใหม ทั้งหมดจํานวน 12 คน และกลุมตัวอยางผูปวย รวมทั้งแฟมผูปวยที่มี
ปญหาสุขภาพจิตจากการดื่มแอลกอฮอล ที่เขารับการรักษาแบบผูปวยนอก ในโรงพยาบาลสวนปรุง 
จังหวัดเชียงใหม จํานวน 344 คน เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลคร้ังนี้ประกอบดวย 
แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับกระบวนการ การใชขอกําหนดการพยาบาลสําหรับผูปวยที่มี
ปญหาสุขภาพจิตจากการดื่มแอลกอฮอล และแบบสํารวจผลลัพธของการใชขอกําหนด ซ่ึงผูศึกษา
สรางขึ้นจากรูปแบบการประเมินแบบซิปป (CIPP model)(Stufflebeam, 2003) และจากการทบทวน
วรรณกรรม วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 
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ผลการศึกษา พบวา 
1. ความคิดเห็นของทีมพยาบาลตอกระบวนการใชขอกําหนดการพยาบาลสําหรับผูปวยที่

มีปญหาสุขภาพจิตจากการดื่มแอลกอฮอล ในโรงพยาบาลสวนปรุง จังหวัดเชียงใหม  
1.1 ทีมพยาบาลทั้งหมด  มีความพึงพอใจในการใชขอกําหนด และเห็นวาขอกําหนดมี

ประโยชนตอทีมพยาบาล อีกทั้งสามารถปฏิบัติตามขอกําหนดการดูแลผูปวยได  
1.2 ทีมพยาบาลจํานวน 11 คน มีความเห็นวาขอกําหนดมีความงายตอการนําไปปฏิบัติ 

และมีความครอบคลุมการดูแลทั้งดานกาย จิต สังคม 
2. ผลลัพธของการใชขอกําหนดการพยาบาลสําหรับผูปวยที่มีปญหาสุขภาพจิตจากการ

ดื่มแอลกอฮอล พบวา  
2.1 ผูปวยไดรับการคัดกรองและประเมินปญหาจากการดื่มแอลกอฮอลคิดเปน         

รอยละ100   
2.2 ผูปวยไดรับการบําบัดในคลินิก จิตสังคมบําบัด คิดเปนรอยละ53.2   
2.3 ผูปวยมารับการบําบัดตามนัดหมาย คิดเปนรอยละ70.3  
2.4 ผูปวยมีจํานวนวันที่ดื่มหนักลดลง คิดเปนรอยละ77.1  
2.5 ผูปวยมีจํานวนวันที่หยุดดื่มเพิ่มขึ้น คิดเปนรอยละ71.8  
2.6 ผูปวยมีคะแนนความสามารถในการทําหนาที่โดยรวม (GAF) เพิ่มขึ้น คิดเปน    

รอยละ77.1 
ผลการศึกษาครั้งนี้สามารถนําไปเปนขอมูลพื้นฐานในการปรับปรุงขอกําหนด และ

ปรับปรุงวิธีการนําขอกําหนดการพยาบาลมาใชในการดูแลผูปวยที่มีปญหาสุขภาพจิตจากการดื่ม
แอลกอฮอล ในโรงพยาบาลสวนปรุง จังหวัดเชียงใหม และเปนประโยชนในการพัฒนาคุณภาพ
บริการไดอยางเหมาะสมในผูปวยกลุมนี้ตอไป 
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ABSTRACT 
 

Evaluation of implementing nursing protocol for patients is important for the service 
quality development in hospitals. The purpose of this prospective study was to evaluate the 
implementing of nursing protocol for patients with mental problems from alcohol drinking in 
Suanprung Psychiatric hospital, Chiang Mai province during January to February 2008. The 
populations included a team of 12 nurses who provided care for patients with mental problems 
from alcohol drinking and 334 patients and files of patient with mental problems from alcohol 
drinking who received treatment at out patient department, Suanprung Psychiatric hospital.  
The instruments used in this study consisted of the opinion forwards process of using the protocal 
and outcome survey from using the protocol for patients with mental problems from alcohol 
drinking. The instruments was constructed based on CIPP model (Stufflebeam, 2003) and 
reviewed literature. Descriptive statistics were used for data analysis. 
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Findings were as follows: 
1. The opinions of the nursing team about using the protocol for patients with mental 

problems from alcohol drinking in Suanprung Psychiatric hospital, Chiang Mai Province showed 
that: 1) All the team agreed that the protocol was useful to the team and the nurses were able to 
follow the protocol for practice. 2) Eleven persons in the nursing team agreed that the protocol 
was easy to use and it covered the physical, psychological, and social aspects of care. 

2. Outcomes of implementing nursing protocol for patients with mental problems from 
alcohol drinking showed that: 1) One hundred percent of subjects were screened and assessed 
problems from alcohol drinking. 2) Fifty three point two percent of subjects had received 
treatment in the Psycho - social Clinic. 3) Seventy point three percent of subjects followed up for 
treatment at hospital. 4) Seventy seven point one percent of subjects had a decreased in heavy 
drinking days. 5) Seventy one point eight percent of subjects had an increased abstinence days.  
6) Seventy seven  point one percent of subjects had an increased in Global Assessment of 
Function Scores. 

The findings of this study could be used as basic information to improve protocol and the 
means for implementing the protocol for patients with mental problem from alcohol drinking in 
Suanprung Psychiatric hospital, Chiang Mai province. The findings will also be beneficial in 
effectively developing service quality for these populations. 
                                 
 
 
 
 
                                 
 


