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โรคตดิสุราสงผลกระทบทั้งตอตนเอง ครอบครัว สังคมและเศรษฐกิจ เปนปญหาสําคัญที่
ตองไดรับการชวยเหลือ พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลในผูที่เปนโรคติดสุรา เกิดจากปจจัยที่
หลากหลายและการสนับสนุนทางสังคมอาจเปนปจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอลของผูที่เปนโรคติดสุรา 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณาแบบหาความสัมพันธ  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
ความสัมพันธระหวางการสนับสนุนทางสังคมและพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของผูที่เปนโรค 
ติดสุราที่มารับบริการแผนกผูปวยนอกโรงพยาบาลทุงเสลี่ยม จังหวัดสุโขทัย จํานวน 101 ราย  
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 1) แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูที่
เปนโรคติดสุรา 2)แบบประเมินพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล (Alcohol Use Disorder Identification 
Test:AUDIT [WHO]) 3)แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม ซ่ึงเปนสวนที่ 2 ของ Personal 
Resouce Quesionaire (PRQ 2000)  พัฒนาโดยไวเนิรท (Weinert, 2000) แบบประเมินพฤติกรรม
การดื่มแอลกอฮอล และ แบบสัมภาษณการสนับสนุนทางสังคม นํามาตรวจสอบความเชื่อมั่นโดย
คาสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค  ไดเทากับ .95 และ .90  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิง
พรรณนาและสถิติสหสัมพันธเพียรสัน (Pearson’s product moment correlation coefficient)    
ผลการศึกษา พบวา  

 



 จ 
 

การสนับสนุนทางสังคมโดยรวมของกลุมตัวอยางผูที่เปนโรคติดสุรามีความสัมพันธทางลบ
กับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลอยูในระดับต่ํา (r = -.482, p < .01) และการสนับสนุนทางสังคม 
รายดานของกลุมตัวอยางผูที่เปนโรคติดสุรามีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล 
โดยในรายดาน พบวา 

1. การสนับสนุนทางสังคมดานความใกลชิดและความรักใครผูกพัน มีความสัมพันธทาง
ลบกับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลอยูในระดับต่ํา (r = -.491, p < .01)  

2. การสนับสนุนทางสังคมดานการไดเปนสวนหนึ่งของสังคม  มีความสัมพันธทางลบ
กับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลอยูในระดับต่ํา (r = -.355 , p < .01) 

3. การสนับสนุนทางสังคมดานการไดชวยเหลือเอื้อประโยชนแกบุคคลอื่นมี
ความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลอยูในระดับต่ํา (r = -.415,  p < .01) 

4. การสนับสนุนทางสังคมดานการไดรับความชวยเหลือหรือคําแนะนํา มีความสัมพันธ
ทางลบกับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลอยูในระดับต่ํา และ มีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการ
ดื่มแอลกอฮอลอยูในระดับต่ํา (r = -.497, p < .01)  

5. การสนับสนุนทางสังคมดานการได รับการยอมรับและเห็นคุณคาในตนเอง 
มีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล โดยมีระดับของความสัมพันธอยูในระดับที่ 
ปานกลาง (r = -.545, p < .01)  

ผลการศึกษาครั้งนี้ สามารถนําไปใชเปนขอมูลพื้นฐาน  ในการวางแผนใหมีการ
สนับสนุนทางสังคมในผูที่เปนโรคติดสุราใหครอบคลุมทั้ง 5 ดาน นอกจากนี้สามารถใชเปนขอมูล
พื้นฐานในการใหความรูแกบุคลากรเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคมที่สัมพันธกับพฤติกรรมการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูที่เปนโรคติดสุรา 
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ABSTRACT 
 

Alcohol Dependence is a significant problem which has impacts on patients, family, 
society and economy. Alcohol drinking behaviors among persons with alcohol dependence  
caused from several factors. Social support may be one factor which correlated to alcohol 
drinking behaviors among persons with alcohol dependence. 

This descriptive correlation study was designed to understand the relationship between 
social support and alcohol drinking behaviors of persons with alcohol dependence. Samples were  
101 persons  with alcohol dependence receiving services from Thungsaliam Hospital, Sukhothai 
Province. The study instruments were 1) the demographic data  2) the Alcohol Use Disorder 
Identification Test (AUDIT), and 3) the Personal Resouce Quesionaire (PRQ-2000) part 2 
developed by Weinert (2000). Reliability of the AUDIT and PRQ-2000 were ensured by 
Cronbach’s alpha coefficient and were .95 and .90, respectively. Data were analyzed by using 
descriptive statistics and pearson’s product moment correlation coefficient.  
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Finding were as follows: 

The over all social support of sample of alcohol dependence had a low level significant 
negative correlation between with alcohol drinking behaviors (r = -.482, p < .01). Focusing on each 
domain of  social support, it was found that 

1. The attachment domain of social support had a low level significant negative 
correlation with alcohol drinking behaviors  (r = -.491, p < .01).  

2. The social integration domain of social support had a low level significant negative 
correlation with alcohol drinking behaviors (r = -.355 , p < .01). 

3. The opportunity for nurturance domain of social support had a low level significant 
negative correlation with alcohol drinking behaviors  (r = -.415,  p < .01). 

4. The assistance/guidance domain of social support had a low level significant 
negative correlation with alcohol drinking behaviors (r = -.497, p < .01) 

5. The reassurance of worth domain of social support had a medium level significant 
negative correlation with alcohol drinking behaviors l (r = -.545, p < .01).  

The study results could served as basic information in providing social support and 
helped developing social support program for reducing alcohol behaviors  among  persons  with   
alcohol dependence. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 


