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บทคัดยอ 

 
การทําแผลอุบัติเหตุอยางมีประสิทธิภาพ มีความสําคัญในการลดอัตราการติดเชื้อและ

สงเสริมการหายของแผล   การศึกษาเชิงพัฒนาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิก
สําหรับการทําแผลอุบัติเหตุ ในโรงพยาบาลจอมทอง จังหวัดเชียงใหม โดยใชกรอบแนวคิดการ
พัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกของสภาการวิจัยการแพทยและสุขภาพแหงชาติ ประเทศออสเตรเลีย 
(National Health and Medical Research Council [NHMRC], 1998) ที่แปลและประยุกตโดย 
ฉวีวรรณ ธงชัย (2548) และ ศึกษาความเปนไปไดในการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการทาํแผล
อุบัติเหตุ ในแผนกอุบัติเหตุ-ฉุกเฉิน โรงพยาบาลจอมทอง จังหวัดเชียงใหมของกลุมตัวอยาง          
ซ่ึงเปนพยาบาลวิชาชีพ ในแผนกอุบัติเหตุ-ฉุกเฉิน จํานวน 10 คน โดยใชแบบสอบถามการประเมิน
คุณภาพและความสามารถในการนําไปใชของแนวปฏิบัติทางคลินิก ที่สรางโดย พิกุล นันทชัยพันธ 
(2549)  
      ผลการศึกษาพบวา ลักษณะแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการทําแผลอุบัติเหตุใน
โรงพยาบาลจอมทอง จังหวัดเชียงใหม ประกอบดวย 6 องคประกอบ ดังนี้ 1) การจัดการกับความ
เจ็บปวดในการทําแผล 2) การเปดผาปดแผล 3) การประเมินลักษณะบาดแผล 4) การทําความ
สะอาดบาดแผล 5) การตกแตงบาดแผลและการกําจัดเนื้อตาย และ 6) การปดผาพันแผล สําหรับ
ความเปนไปไดในการนําแนวปฏิบัติทางคลินิกไปใช พบวา กลุมตัวอยางทุกรายระบุวา แนวปฏิบัติ
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ทางคลินิกมีความงายและความสะดวกในการใช หรือในการปฏิบัติตามขอเสนอแนะ มีความชัดเจน
ของขอเสนอแนะ มีประสิทธิผลของการใช และมีความเปนไปไดในทางปฏิบัติที่จะนําไปใชใน
หนวยงาน อยูในระดับมาก กลุมตัวอยาง 9 ใน 10 ราย ระบุวาแนวปฏิบัติทางคลินิกมีความเหมาะสม
กับการนําไปใชในหนวยงาน อยูในระดับมาก และกลุมตัวอยาง 7 ใน 10 ราย ระบุวา แนวปฏิบัติ
ทางคลินิกมีความประหยัด ลดตนทุน ทั้งดานกําลังคน เวลา และงบประมาณ อยูในระดับมาก 

จากผลการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาแนะนําใหนําแนวปฏิบัติทางคลินิกดังกลาวไปใชใน
หนวยงาน  และศึกษาประสิทธิผลการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกในการทําแผลอุบัติเหตุ ในการลด
อัตราการติดเชื้อ และเพิ่มความพึงพอใจของผูใชบริการ 
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ABSTRACT 

 
 Traumatic wound dressing is important to reduce infection rate and promote wound 
healing.  This developmental study aimed to develop clinical practice guidelines for traumatic 
wound dressing in Chomthong hospital, Chiang Mai province.  The development of clinical 
practice guidelines (CPGs) framework of the Australian National Health and Medical Research 
Council [NHMRC], 1998), which was translated and modified by Chaweewan Thongchai (2005), 
was used as a framework for this study.  In addition, the test for appropriateness of the CPGs was 
done.  The subjects in this study were ten registered nurses working at emergency department, 
Chomthong hospital, Chiang Mai province.  The instrument used for data collection included the 
CPGs quality evaluation questionnaire developed by Pikul Nantachaipan (2006). 
 The results of this study revealed that the CPGs for traumatic wound dressing in 
Chomthong hospital, Chiang Mai province composed of 6 domains: 1) pain management during 
wound dressing; 2) removal of dressing; 3) wound assessment; 4) wound cleansing; 5) wound 
debridement; and 6) wound covering.  The result of this study revealed the CPGs could be 
implemented in the unit.  All subjects reported the convenience and ease of use or following the 
recommendations in the CPGs, the clarification of recommendations in the CPGs, effectiveness 
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and the possibility of the CPGs implementation at a high level.  Nine of ten subjects noted the 
appropriateness of the CPGs at a high level.  In addition, 7 of 10 subjects stated cost saving of the 
CPGs in terms of manpower, time, and budget at a high level. 

From the results of this study, the researcher suggests for the CPGs implementation 
and evaluation for its effectiveness on  reduction of the infection rate and the patient satisfaction. 


