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บทคัดยอ 

 
 โรคความดันโลหิตสูงเปนความเจ็บปวยเร้ือรังท่ีมีผลกระทบตอความผาสุกของผูปวย 
ท้ังทางดานรางกาย จิตใจ และสังคม การปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพในการดําเนินชีวิตประจําวันเปน
กิจกรรมที่จําเปนในการควบคุมระดับความดันโลหิต ปองกันภาวะแทรกซอน และคงไวซ่ึงสุขภาพ
การศึกษาเชิงพรรณาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพในผูปวยโรคความดัน
โลหิตสูง กลุมตัวอยางเปนผูปวยท่ีไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคความดันโลหิตสูง ซ่ึงมารับการตรวจ
รักษาท่ีโรงพยาบาลไพศาลี จังหวัดนครสวรรค จํานวน 130 ราย เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจงตาม
คุณสมบัติท่ีกําหนด เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลประกอบดวย แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล 
และแบบสอบถามพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงท่ีพัฒนาโดยวาสนา 
ครุฑเมือง (2547) โดยปรับจากแบบประเมินแบบแผนชีวิตท่ีสงเสริมสุขภาพ (Health Promoting 
Lifestyle Profile II [HPLP II]) ของวอลคเกอร ซีครีสต และเพนเดอร (Walker, Sechrist, & Pender, 
1987) ทดสอบความเช่ือม่ันของแบบสอบถามพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพโดยรวมมีคาความเช่ือม่ัน
จากการทดสอบซํ้าเทากับ .83 และในแตละดานมากกวา .70 ข้ึนไป วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิง
พรรณนา 
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 ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพโดยรวมอยูในระดับ
เหมาะสมปานกลาง ( X  = 128.42, SD = 11.62) เม่ือพิจารณารายดานพบวา ดานกิจกรรมทางกาย   
โภชนาการ การเจริญทางจิตวิญญาณ และดานการจัดการกับความเครียดอยูในระดับเหมาะสมปาน
กลาง ( X  = 14.26, SD = 6.17, X  = 30.00, SD = 9.04, X  = 18.29, SD = 2.92 และ X  =  19.79, 
SD = 4.21 ตามลําดับ) ขณะท่ีดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ และดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล
อยูในระดับเหมาะสมมาก ( X  = 27.22, SD = 5.87, และ X  = 18.84, SD = 3.02 ตามลําดับ) 
 ผลการศึกษาคร้ังนี้ สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาการจัดการดูแลผูปวย
โรคความดันโลหิตสูง สงเสริมการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพที่ดีเพื่อปองกันภาวะแทรกซอนท่ี
รุนแรง คงไวซ่ึงความผาสุกและมีภาวะสุขภาพดี  
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ABSTRACT 
 
 Hypertension is a chronic illness which impacts patient’s physical and psychosocial  
well-being. Health promoting behavior practice is an essential activity for controlling blood 
pressure level, preventing complication, and maintaining healthy condition. The purpose of this 
descriptive study was to describe the health promoting behaviors among hypertensive patients. 
Subjects were 130 hypertensive patients attending at Phisalee Hospital, Nakhon Sawan Province 
selected by purposive sampling. The research instruments were Personal Data Recording Form 
and a Health Promoting Behavior Questionnaire developed by Wasana Khrutmuang (2004), 
modified from a Health Promoting Lifestyle Profile II [HPLP II], based on Walker, Sechrist and 
Pender (1987). The reliability of the overall health promoting behaviors questionnaire using test-
retest method was .83 and each aspect was greater than .70. Data were analyzed using descriptive 
statistics.  
 The results revealed that : Subjects had a moderately appropriate level of overall 
health promoting behaviors. ( X  = 128.42, SD = 11.62). Considering each aspect of such 
behaviors, it was found that physical, nutrition, spiritual and stress management were at a 
moderately appropriate level, ( X  = 14.26, SD = 6.17, X  = 30.00, SD = 9.04, X  = 18.29, SD = 
2.92, X = 19.79, SD = 4.21, respectively) whereas, health responsibility and interpersonal 
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relation were at a highly appropriate level. ( X  = 27.22, SD = 5.87, X = 18.84, SD = 3.02, 
respectively) 
  The results of this study could be used as guide to develop care management for 
hypertensive patients in order to establish health promoting behaviors, prevent complications and 
maintain their health happiness. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

 


