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บทคัดยอ 
 
 ผูปวยโรคไตวายเรื้อรังมีจํานวนเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ ผลกระทบตอผูปวยโรคไตวายเรื้อรัง 
มีทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและเศรษฐกิจ ความเหนื่อยลาเปนผลกระทบหนึ่งที่พบ
บอยในผูปวยไตวายเรื้อรังที่ไดรับการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม การศึกษาเปนแบบกึ่งทดลอง
แบบหนึ่งกลุมวัดผลกอนและหลัง (one group pretest-posttest design) คร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ
เปรียบเทียบประสิทธิภาพของการขจัดของเสียและความเหนื่อยลากอนและหลังการใหขอมูล
รวมกับการปนจักรยานชนิดตั้งอยูกับที่ขณะทําการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม กลุมตัวอยางเปน
ผูปวยไตวายเรื้อรังที่ไดรับการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม ณ หนวยไตเทียม โรงพยาบาลนครพิงค
จังหวัดเชียงใหม และคลินิกนพเกาไตเทียม จังหวัดเชียงใหม จํานวน 16 ราย เลือกกลุมตัวอยางตาม
สะดวก (convenience sampling) ตั้งแตเดือนตุลาคม 2550 ถึงเดือนกุมภาพันธ 2551 เครื่องมือที่ใช
ในการรวบรวมขอมูลมี 3 สวน คือแบบสอบถามขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับกลุมตัวอยาง แบบวัดความ
เหนื่อยลาของไปเปอรและคณะ ซ่ึงแปลและดัดแปลงโดย ปยวรรณ ปฤษณภานุรังษี (2000) และ
แบบสํารวจขอมูลเพื่อใชคํานวณประสิทธิภาพของการขจัดของเสียประเมินจากผลลัพธโดยใช
โปรแกรมคอมพิวเตอรในการคํานวณอัตราการกรองผานของไตโดยใชแบบจําลองการเปลี่ยนแปลง
ของยูเรียของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (Chulalongkorn Version Urea Kinetic Model [UKM]) 
สําหรับเครื่องมือที่ใชในการศึกษาประกอบดวย  จักรยานชนิดตั้งอยูกับที่  นาฬิกาจับเวลา 
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ยี่หอ CASIO ผูชวยวิจัย และโปรแกรมการใหขอมูลรวมกับการปนจักรยานชนิดตั้งอยูกับที่ และ 
ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนาและทดสอบสมมติฐานโดยใชการทดสอบ 
ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของประชากร 2 กลุมที่ไมเปนอิสระตอกัน  
 ผลการศึกษาพบวา 
 1. คาเฉลี่ยของประสิทธิภาพการขจัดของเสียหลังการใหขอมูลรวมกับการปนจักรยาน
ชนิดตั้งอยูกับที่ในผูปวยไตวายเรื้อรังที่ทําการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมมากกวากอนการให
ขอมูลรวมกับการปนจักรยานชนิดตั้งอยูกับที่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   
 2. คาเฉลี่ยของความเหนื่อยลาหลังการใหขอมูลรวมกับการปนจักรยานชนิดตั้งอยู 
กับที่ในผูปวยไตวายเรื้อรังที่ทําการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมนอยกวากอนการใหขอมูลรวมกับ
การปนจักรยานชนิดตั้งอยูกับที่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาการใหขอมูลรวมกับการปนจักรยานชนิดตั้งอยูกับที่ 
ในผูปวยไตวายเรื้อรังที่ไดรับการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม สามารถเพิ่มประสิทธิภาพของ 
การขจัดของเสียและลดความเหนื่อยลาได จึงสมควรนําการใหขอมูลรวมกับการปนจักรยาน 
ชนิดตั้งอยูกับที่ไปใชในการปฏิบัติการพยาบาล เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของการขจัดของเสียและ 
ลดความเหนื่อยลาในผูปวยไตวายเรื้อรังที่ไดรับการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม 
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ABSTRACT 
 
 The number of patients with chronic kidney disease is continuously increasing. The 
disease affects patients’ psychological, social and economical perspectives.  The most common 
side effect in chronic renal failure patients receiving hemodialysis is fatigue. The purpose of this  
quasi-experimental study, one group pretest-posttest design was to compare the efficiency of 
waste product removal and fatigue before and after participating in an Information Giving with 
Stationary Cycling Program. The 16 participants were conveniently selected from those with 
chronic renal failure and receiving hemodialysis at Nakornping hospital and Nophakaow clinic 
from October 2007 to February 2008. The tools used for data collection consisted of 
Demographic Data Form, the Revised Piper Fatigue Scale (PFS) translated by Piyawan 
Pritsanapanurungsie (2000) and the Chulalongkorn Version of Urea Kinetic Model (UKM) 
calculator for efficiency of waste product removal program. The intervention tools included 
stationary cycling, a Casio stopwatch, assistant researcher and the information giving with 
stationary cycling program. Data were analyzed using descriptive statistics and the hypotheses 
were tested by paired t-test. 
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The results revealed that; 
 1. Mean score of efficiency of waste product removal after participating in the 
Information Giving with Stationary Cycling Program in chronic renal failure patients receiving 
hemodialysis was significantly higher than before participating. 
 2. Mean score of fatigue after participating in the Information Giving with 
Stationary Cycling Program in chronic renal failure patient receiving hemodialysis was 
significantly lower than before participating. 
 The results of this study indicate that the Information Giving with Stationary Cycling 
Program could increase efficiency of waste product removal and reduced fatigue in chronic renal 
failure patients receiving hemodialysis. Therefore, this program is recommended for 
implementation to increase efficiency of waste product removal and reduce fatigue in chronic 
renal failure patients receiving hemodialysis. 
 
 
 


