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บทคัดยอ 
 

 ผูปวยระยะสุดทายมีความทุกขทรมาน ทั้งดานรางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ ดวย
ปญหาที่ซับซอนแตกตางจากผูปวยทั่วไป การดูแลผูปวยระยะสุดทายจึงเปนบทบาทที่สําคัญสําหรับ
พยาบาลทุกคน การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการปฏิบัติการ
ดูแลผูปวยระยะสุดทายแบบประคับประคองของพยาบาลวิชาชีพโดยรวม และพิจารณารายดาน คือ 
ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสังคม และดานจิตวิญญาณ กลุมตัวอยางที่ศึกษาคือ พยาบาลวิชาชีพ ที่
ปฏิบัติงานประจําหอผูปวยอายุรกรรม หอผูปวยศัลยกรรม และหอผูปวยวิกฤต โรงพยาบาลฝาง 
จังหวัดเชียงใหม จํานวน 30 ราย รวบรวมขอมูลในเดือนมกราคม 2551 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 
ประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล และแบบสอบถามการปฏิบัติการดูแลผูปวยระยะ
สุดทายแบบประคับประคองของพยาบาลวิชาชีพ ที่พัฒนาโดยผูศึกษา จากการทบทวนวรรณกรรม 
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ ไดคาความตรงตามเนื้อหาเทากับ 0.97 และได
ทดสอบความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
alpha coefficient) ไดคาความเชื่อมั่นแบบสอบถามทั้งฉบับเทากับ 0.97 ไดคาความเชื่อมั่นดาน
รางกาย ดานจิตใจ ดานสังคม และดานจิตวิญญาณ เทากับ 0.99, 0.94, 0.94 และ 1.00 ตามลําดับ 
วิเคราะหขอมูลโดยสถิติเชิงพรรณนา 
 ผลการศึกษาพบวา การปฏิบัติการดูแลผูปวยระยะสุดทายแบบประคับประคองโดย
รวมอยูในระดับมาก ( X = 2.11, S.D.= 0.62)  เมื่อพิจารณารายดาน พบวา การปฏิบัติการดูแลดาน



 จ 

รางกาย ( X = 2.13, S.D.= 0.62)  ดานจิตใจ ( X = 2.02, S.D.= 0.60)  และดานจิตวิญญาณ ( X = 2.22, 
S.D.= 0.64) เปนการปฏิบัติในระดับมาก สวนการดูแลดานสังคม เปนการปฏิบัติในระดับปานกลาง 
( X = 1.99, S.D.= 0.63) 
 ผลการศึกษาครั้งนี้สามารถใชเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับการพัฒนาการปฏิบัติการ
พยาบาลผูปวยระยะสุดทายของพยาบาลวิชาชีพ และพัฒนาคุณภาพการดูแลผูปวยระยะสุดทายของ
โรงพยาบาลฝางตอไป 
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ABSTRACT 
 
 Terminally ill patients suffer in all aspects of life including physical, psychological, 
social and spiritual aspects. Such suffering in terminally ill patients is far more complicated and 
different from other patients, therefore caring for terminally ill patients is an essential role for all 
nurses. The purpose of this study was to determine nursing practices regarding palliative care for 
terminally ill patients including the overall, physical, psychological, social and spiritual aspects. 
The sample in this study included 30 nurses who were recruited from the medical, surgical, and 
intensive care units, Fang hospital Chiang Mai province. Data were collected in January 2008. 
Study instrument consisted of the Profile of Demographic Data and Nursing Practices on 
Palliative Care for Terminally Ill Patients Questionnaire developed by the investigator from a 
literature review. The content validity of the questionnaire was confirmed by a panel of experts 
and was .97. Reliability of the overall, physical, psychological, social and spiritual aspect of the 
questionnaire were check with Cronbach, s alpha and were .97, .99, .94, .94 and 1.00 respectively. 
Data were analyzed using descriptive statistics. 
 Results revealed that overall nursing practices on palliative care for terminally ill 
patients at Fang hospital were at a high level ( X = 2.11, S.D.= 0.62). Considering each aspect of 
care, physical care ( X = 2.13, S.D.= 0.62), psychological care ( X = 2.02, S.D.= 0.60), and  



 ช 

spiritual care ( X = 2.22, S.D.= 0.64) were at a high level, whereas social care was at a moderate 
level ( X = 1.99, S.D.= 0.63).  
 The results of this study can be used as baseline data to improve nursing practices for 
terminally ill patients at Fang hospital as well as to improve nursing care among nurses. 
 


