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บทคัดยอ 
 

 เยื่อบุชองปากอักเสบเปนภาวะแทรกซอนท่ีสําคัญในผูปวยมะเร็งศีรษะและคอท่ีไดรับ
การรักษาดวยรังสีรักษาหรือรังสีรักษารวมกับเคมีบําบัด ภาวะนี้สามารถปองกันหรือลดความรุนแรง
ไดหากมีการดแูลท่ีเหมาะสม การศึกษาเชิงปฏิบัติการนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสิทธิผลของการ
ใชแนวทางคลินิกสําหรับการปองกันการเกิดภาวะเยื่อบุชองปากอักเสบในผูปวยมะเร็งศีรษะและคอ  
ท่ีมารับการรักษาท่ีศูนยมะเร็ง  ลําปาง  โดยประยุกตใชแนวคิดการนําแนวปฏิบัติทางคลินิกไปใช
ของสมาคมพยาบาลออนทาริโอ (RNAO, 2002) เปนกรอบแนวคิดในการศึกษา กลุมตัวอยาง 
คือผูปวยมะเร็งศีรษะและคอท่ีไดรับการดแูลเพ่ือปองกันการเกิดภาวะเยือ่บุชองปากอักเสบตามปกติ 
จํานวน 19 ราย และกลุมท่ีไดรับการดูแลโดยใชแนวปฏิบัติทางคลินิก จํานวน 23 ราย เคร่ืองมือท่ีใช
ในการศึกษา ประกอบดวย 1) แนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการปองกนัการเกดิภาวะเยื่อบุชองปาก
อักเสบในผูปวยมะเร็งศีรษะและคอท่ีไดรับรังสีรักษาและหรือไดรับยาเคมบํีาบัดท่ีพฒันาโดย วราภรณ  
วิภาสวงศ (2547) และ 2) แบบประเมินการเกิดภาวะเยื่อบุชองปากอักเสบ เคร่ืองมือท่ีใชผานการ
ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาและความเชื่อม่ันของเคร่ืองมือกอนการนําไปใช วิเคราะหขอมูลโดย
ใชสถิติพรรณนา   ผลการศึกษาพบวาภายหลังการนําแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการปองกันการ
เกิดภาวะเยื่อบุชองปากอักเสบไปใช อุบัติการณของการเกิดภาวะเยื่อบุชองปากอักเสบลดลงจาก 
รอยละ 89.50 เปนรอยละ 34.78  

ผลการศึกษาคร้ังนี้แสดงใหเห็นวาการปฏิบัติการพยาบาลโดยใชหลักฐานเชิงประจกัษ
สามารถสงผลตอผลลัพธทางการพยาบาลและนําไปสูการพัฒนาคุณภาพตอไป 



 จ 

Independent Study Title Effectiveness of Clinical Practice Guidelines Implementation for 
 Mucositis Prevention Among Head and Neck Cancer Patients at 
 Lampang Cancer Center 
 
Author Mrs. Arporn Fukul 
 
Degree Master of Nursing Science (Adult Nursing) 
 
Independent Study Advisory Committee 
 Lecturer Dr. Pratum                Soivong Chairperson 

Lecturer Suthatip Upalabut Member 
 

ABSTRACT 
 

 Mucositis is a significant complication in head and neck cancer patients who are 
receiving radiation or combination of radiation and chemotherapy. With the appropriate care, this 
complication can be prevented or decreased its severity. This operational study aimed to explore 
the effectiveness of clinical practice guidelines implementation for mucositis prevention among 
head and neck cancer patients attending services at Lampang Cancer Center. The implementation 
of clinical practice guidelines model of Registered Nurse Association of Ontario (RNAO, 2002) 
was applied as a conceptual framework of this study.  The subjects of this study included 19 head 
and neck cancer patients receiving routine care for mucositis prevention and 23 head and neck 
cancer patients receiving care through clinical practice guidelines for mucositis prevention. The 
instruments of this study were; 1) Clinical Practice Guidelines for Mucositis Prevention Among 
Head and Neck Cancer Patients Receiving Radiation or Chemotherapy developed by 
Wiphassawong (2004) and 2) the Mucositis Assessment Form. The content validity and reliability 
of the instruments were approved before use in this study. Data were analyzed using descriptive 
statistics.  The result of this study reveal that upon completion of clinical practice guidelines 
implementation, the mucositis incident rate decreased from 89.50% to 34.78%. 
 The findings of this study demonstrate that nursing practice base on evidence have an 
impact on nursing outcomes and lead to quality improvement.   


