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บทคัดยอ 
 
 การฟนฟูสมรรถภาพคนพิการเปนกระบวนการในการชวยทําใหคนพิการสามารถ
กลับมาดําเนินชีวิตประจําวันและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น แตปรากฏวายังมีคนพิการสวนมากไมไดรับ
การฟนฟูสมรรถภาพตามสิทธิที่พึงได การศึกษาเชิงพัฒนานี้ มุงพัฒนาแนวปฏิบัติชุมชนในการ
ฟนฟูสมรรถภาพคนพิการทางการเคลื่อนไหว ในตําบลหวยยาบ อําเภอบานธิ จังหวัดลําพูน        
โดยอาศัยขั้นตอนในการพัฒนาตามแนวทางของศูนยความรูเชิงประจักษทางการพยาบาล และ    
ผดุงครรภแหงประเทศไทย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมดังนี้ 1) การกําหนดปญหา  
ที่ตองการแกไข 2) การกําหนดผลลัพธ 3) การสืบคนหลักฐาน 4) การประเมินคุณคาของหลักฐาน 
และ 5) การสรางแนวปฏิบัติ และการมีสวนรวมของชุมชน ผูเขารวมในการศึกษาเชิงพัฒนาครั้งนี้
ประกอบดวย 1) กลุมผูพัฒนาแนวปฏิบัติ คือหัวหนาหรือผูบังคับบัญชาที่มีความรูและประสบการณ
เกี่ยวกับการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการทางการเคลื่อนไหวจํานวน 7 คน และ 2) กลุมผูใชแนวปฏิบัติ 
คือผูเกี่ยวของระดับปฏิบัติในการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการทางการเคลื่อนไหวโดยตรงจํานวน       
6 คน ซ่ึงไดทดลองใชแนวปฏิบัตินี้กับครอบครัวที่มีคนพิการทางเคลื่อนไหวจํานวน 2 ครอบครัว 
เปนเวลา 2 สัปดาหเครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 1) แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 
ของผูเขารวมในการศึกษา และ 2) แนวคําถามการประเมินคุณภาพของแนวปฏิบัติ วิเคราะหขอมูล
โดยการแจกแจงความถี่ และสถิติเชิงพรรณนาตามลักษณะของขอมูล 
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 แนวปฏิบัติชุมชนในการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการทางการเคลื่อนไหวที่พัฒนาขึ้น 
มีองคประกอบหลัก 4 ดานคือ 1) การฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทย 2) การฟนฟูสมรรถภาพ
ทางการศึกษา 3) การฟนฟูสมรรถภาพทางสังคม และ 4) การฟนฟูสมรรถภาพทางอาชีพ แตละ
องคประกอบมีรายละเอียดเปนลายลักษณอักษรประกอบผังภาพการดําเนินการที่มีการกําหนด 
กิจกรรม และผูรับผิดชอบแตละกิจกรรมที่ชัดเจน เมื่อไดนําแนวปฏิบัติชุมชนนี้ไปทดลองใชแลว
กลุมตัวอยางผูใชแนวปฏิบัติมากกวาครึ่งเห็นวาแนวปฏิบัติชุมชนนี้ มีความงาย และความสะดวกใน
การใช อีกทั้งมีความชัดเจนในระดับมาก นอกจากนี้ยังเห็นวาแนวปฏิบัติชุมชนมีความเหมาะสมกับ
การนําไปใชในหนวยงาน มีความประหยัด มีประสิทธิผลของการใชและมีความเปนไปไดในทาง
ปฏิบัติในระดับมาก ดังนั้นผูศึกษาจึงเสนอแนะใหมีการนําแนวปฏิบัติชุมชนนี้ไปสูขั้นตอนการ
นําไปใช และเผยแพรตอไป 
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ABSTRACT 
 
 Disability rehabilitation is a process for helping the disabled to be able to regain their 
daily living and have a better quality of life. However, most of the disabled persons do not receive 
any proper rehabilitation in accordance to their human rights. This developmental study aimed to 
develop the community practice guidelines for rehabilitation of the persons with movement 
disabilities in Huaiyab subdistrict, Ban Thi district, Lamphun province. The process of the 
practice guidelines development was based on the steps suggested by the Thailand Center for 
Evidence Based Nursing and Midwifery, Faculty of Nursing, Chiang Mai University. The steps 
included; 1) determining the problem, 2) identifying the outcome, 3) searching for evidence,        
4) appraising evidence, and 5) developing practice guidelines and participation of community. 
Participants of this developmental study included; 1) the practice guideline development team, 
consisting of 7 members known as leaders or commanders with  knowledge and experience in 
rehabilitation of the persons with movement disabilities; and 2) the users of the developed 
guidelines, consisting of  6 practitioners working directly with 2 families of persons with  
movement disabilities for 2 weeks. The data collection instruments included: 1) The study 
participants’ general information questionnaire; and 2) the questionnaire examining the quality of 
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the practice guidelines. Data were analyzed by using frequency and descriptive statistics wherever 
appropriate.  
 The developed community practice guidelines for the rehabilitation of the persons 
with movement disabilities consisted of 4 parts; 1) medical rehabilitation, 2) educational 
rehabilitation, 3) social rehabilitation, and 4) vocational rehabilitation. Each part had written 
details with operational diagrams clearly identifying activities and each activity’s responsible 
person. After the use of the developed guidelines, more than half of the users expressed that the 
guidelines were easy and convenient at a high level as well as the clarity of the guidelines. 
Moreover, they viewed that the guidelines were appropriate to be used in the work setting, 
economical, effective, and practical at a high level. Therefore, the investigator suggests the 
implementation and dissemination of these developed guidelines in the future. 
 
 
 
 


