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บทคัดยอ 
 
 การเตรียมความพรอมในการดูแลอาจสงผลตอการดูแลท่ีมีประสิทธิภาพ และอาจทําให
ภาระการดูแลนอยลงได  การศึกษาคร้ังนี้  เปนการศึกษาแบบกึ่ งทดลองชนิดกลุม เดียว 
วัดกอนและหลังการทดลอง เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการเตรียมความพรอมในการดูแล           
ของผูปกครองเด็กออทิสติกตอภาระการดูแล ระหวางเดือนมิถุนายน 2550  ถึง กุมภาพันธ         
2551 กลุมตัวอยางเปนผูปกครองท่ีดูแลเด็กออทิสติก จํานวน 15 คน ท่ีแผนกผูปวยใน สถาบัน
พัฒนาการเด็กราชนครินทร จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงมีคุณสมบัติตามท่ีกําหนดไว เคร่ืองมือท่ีใชในการ
วิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย 2 สวน ไดแก 1) เคร่ืองมือดําเนินการวิจัย ไดแก โปรแกรมเตรียมความพรอม
ในการดูแล  ท่ีผู ศึกษาดัดแปลงมาจาก  โปรแกรมเตรียมความพรอมของผูดูแลในการดูแล               
เด็กพัฒนาการลาชา ของ เดือนเพ็ญ  โยเฮือง และ ภัทราภรณ  ทุงปนคํา (2550), 2) เคร่ืองมือท่ีใชใน
การเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป แบบประเมินภาระการดูแลเด็กออทิสติก   
ของ อรทัย  ทองเพ็ชร (2545) ท่ีผานการตรวจสอบความเช่ือม่ันดวยสัมประสิทธ์ิอัลฟาครอนบาค  
ไดคาเทากับ  0.82 ขอมูลท่ีไดนํามาวิ เคราะหดวยสถิติ เชิงพรรณนา  และสถิติทดสอบคาที             
ชนิด 1 กลุม ไมเปนอิสระตอกัน (t-test for dependent sample)  
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 ผลการศึกษาพบวา คะแนนภาระการดูแลของผูปกครองเด็กออทิสติกหลังเขารวม
โปรแกรมเตรียมความพรอมในการดูแล ตํ่ากวากอนเขารวมโปรแกรมเตรียมความพรอมในการดูแล
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.001)  
 ผลการศึกษาคร้ังนี้แสดงใหเห็นวาการเขารวมโปรแกรมการเตรียมความพรอมในการ
ดูแลสามารถลดภาระการดูแลแกผูปกครองเด็กออทิสติกได ดังนั้นบุคลากรทางสุขภาพจิต
โดยเฉพาะในหนวยงานของกรมสุขภาพจิต ควรนําโปรแกรมการเตรียมความพรอมในการดูแล     
ไปใชเพื่อลดภาระการดูแลของผูปกครองเด็กออทิสติกใหสามารถดูแลผูปวยอยางมีประสิทธิภาพ  
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ABSTRACT 
 

Caregiving preparedness training may result in more effective caregiving and also less 
caregiving burden.  The aim of this one group pre-post test quasi-experimental research was to 
examine the effect of a caregiving program on caregiving burden among parents of autistic 
children, during June 2007 to February 2008.  Fifteen parents of autistic children who received 
services at the inpatient department, Rajanagarindra Institute of Child Development, Chiang Mai 
province, were purposively selected.  The research instruments consisted of: 1) Conducting 
research: The Caregiving Preparedness Program modified by the researcher based on the 
Caregiving Preparedness Program for Children with Delayed Development by Duanpen Yohuang 
and Patraporn Tungpunkom (2007): 2) Conducting data: Demographic Data Questionnaire: and  
The Caregiving Burden of Parents of Autistic Children Scale developed by Orathai Thongpetch 
(2002). Reliability was obtained using Cronbach’s alpha coefficient and was 0.82, data were 
analyzed using descriptive statistics and t-test for dependent sample. 
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The results of the study demonstrated that after participating in the Caregiving 
Preparedness Program, the mean score of caregiving burden of the parents was significantly lower 
than before participation in the program (p< .001). 

The results of this study indicate that participating in the Caregiving Preparedness 
Program can decrease caregiving burden of parents with autistic children. Therefore, mental 
health care providers, especially in the Department of Mental Health should apply this program 
for reducing caregiving burden among parents and can care effectively autistic children. 
 
 


