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บทคัดยอ 
 
 ผูเปนเบาหวานท่ีมีการปฏิบัติพฤติกรรมเพ่ือควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด จะสามารถ
ชะลอการเกิดภาวะแทรกซอนได การกําหนดตนเองหรือความมีอิสระในตนเองจะทําใหผูท่ีเปน
เบาหวานมีการปฏิบัติพฤติกรรมดังกลาวอยางตอเนื่อง การศึกษาเชิงพรรณนาคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาการกําหนดตนเองเกี่ยวกับการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดของผูท่ีเปนเบาหวาน  
กลุมตัวอยางคือ ผูท่ีไดรับการวินิจฉัยวาเปนเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีอยูในเขตความรับผิดชอบของ
โรงพยาบาลรองกวาง จังหวัดแพร ซ่ึงทําการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจงตามคุณสมบัติท่ีกําหนด 
จํานวน 211 ราย เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลประกอบดวย 2 สวน คือ 1) แบบสอบถามขอมูล
สวนบุคคล และ 2) แบบสอบถามความมีอิสระในการกําหนดตนเองของผูท่ีเปนเบาหวาน ซ่ึงเปนสวนหนึ่ง
ของแบบสอบถามการกําหนดตนเองของผูท่ีเปนเบาหวาน (Treatment Self-Regulation of Persons 
with Diabetes Questionnaire) ท่ี นิตยา แกวสอน (2548) ดัดแปลงจากแบบสอบถามการกํากับการรักษา
ดวยตนเองสําหรับผูปวยเบาหวาน (the Treatment Self-Regulation Questionnaire for Diabetes) 
ของ วิลเลียม, ฟรีดแมน, และ เดซี (Williams, Freedman, & Deci, 1998) หาคาความเช่ือม่ัน ไดคา
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคไดเทากับ .86 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 
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 ผลการศึกษาพบวา 
 กลุมตัวอยางรอยละ 58.8 มีการกําหนดตนเองเกี่ยวกับการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณารายดาน พบวา มีการกําหนดตนเองดานการควบคุม
อาหาร การใชยาเบาหวาน และการออกกําลังกายอยูในระดับปานกลาง รอยละ 61.1 60.2 และ 54.0 
ตามลําดับ 
 ผลการศึกษาคร้ังนี้ เปนขอมูลพื้นฐานสําหรับพยาบาลและบุคลากรดานสุขภาพท่ี
เกี่ยวของเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดของผูท่ีเปนเบาหวาน โรงพยาบาล
รองกวาง จังหวัดแพร 
 



 ฉ 

 
Independent Study Title  Self-determination in Glycemic Control Among Persons 
 with Diabetes Mellitus, Rongkwang Hospital, Phrae Province 
 
Author Mrs. Watcharee Phonmak 
 
Degree Master of Nursing Science (Adult Nursing) 
 
Independent Study Committee 
 Assistant Professor Dr. Taweeluk Vannarit Chairperson 
 Lecturer Dr. Pratum  Soivong Member 
 

ABSTRACT 
 
 Glycemic control behaviors among persons with diabetes mellitus can decelerate 
diabetic complications. Self-determination or perceived autonomy results in the adherence of 
glycemic control behaviors. The purpose of this descriptive study was to determine the self-
determination of glycemic control among persons with diabetes type 2 who registered at 
Rongkwang regional hospital, Phrae province. Purposive sampling was employed to recruit 211 
subjects. Research instrument consisted of 2 parts: 1) Demographic Data Questionnaire and 2) the 
perceived autonomy in glycemic control behaviors subscale from the Treatment Self-Regulation 
of Persons with Diabetes Questionnaire which was modified from the Treatment Self-Regulation 
Questionnaire for diabetes (Williams, Freedman, & Deci, 1998) by Nittaya Keawsorn. The 
reliability of the questionnaire, tested by Cronbach’s alpha coefficient, was .86. Data were 
analysed by using descriptive statistics.  
 The study results revealed that: 
 The subjects (58.8%) had a moderate level of overall perceived autonomous glycemic 
control behaviors. Considering each aspects, perceived autonomy in diet control, medication 
compliance and exercise were at moderate levels (61.1%, 60.2%, and 54.0%, respectively). 
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 These findings can be used as baseline data for nurses and health care providers to 
enhance glycemic control behaviors among persons with diabetes mellitus at Rongkwang 
hospital, Phrae Province.  


