
 

  

ง 

ชื่อเร่ืองการคนควาแบบอิสระ การประเมินผลการใชขอกําหนดการดูแลและชวยเหลือผูปวย 
 ที่พยายามฆาตวัตาย ในโรงพยาบาลหางฉัตร จังหวดัลําปาง 
 
ผูเขียน นางสาวกหุลาบทิพย  เพ็ชรแสนงาม 
 
ปริญญา พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (การพยาบาลสุขภาพจิตและจติเวช) 
 
คณะกรรมการที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ 

รองศาสตราจารย ดร. ดาราวรรณ  ตะปนตา        ประธานกรรมการ 
อาจารยสิริลักษณ   วรรธนะพงษ                         กรรมการ 

 
บทคัดยอ 

 
 การใชขอกําหนดการดูแลและชวยเหลือผูปวยที่พยายามฆาตัวตาย เปนสวนหนึ่งของ
การพัฒนาระบบบริการในการดูแลผูปวยที่พยายามฆาตัวตาย ในโรงพยาบาลหางฉัตร จังหวัด
ลําปาง ขอกําหนดจัดทําขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมและการระดมความคิดของทีมผูดูแล มีการ
ใช ตั้งแต ป 2546 อยางไรก็ตามยังไมมีการติดตามประเมินการนําขอกําหนดไปใชและยังไมมีการ
ประเมินผลลัพธของการใชขอกําหนด  
                      การศึกษาขอมูลยอนหลังครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับ
กระบวนการใชขอกําหนด และประเมินผลลัพธจากการใชขอกําหนดการดูแลและชวยเหลือ ผูปวย
ที่พยายามฆาตัวตาย กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคือพยาบาลที่ปฏิบัติตามขอกําหนด จํานวน 20 
คน ที่ดูแลผูปวยที่พยายามฆาตัวตาย และแฟมประวัติผูปวยที่พยายามฆาตัวตาย จํานวน 75 แฟม ที่
เขารับการรักษาในโรงพยาบาลหางฉัตร จังหวัดลําปาง ตั้งแตเดือนตุลาคม 2546 ถึงเดือนกันยายน 
2549 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา โดยใชแนวคิดซิปโมเดล (Stufflebeem, 2003) ประกอบดวยแบบ
สํารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับกระบวนการใชขอกําหนด และ แบบสํารวจผลลัพธจากการใช
ขอกําหนดการดูแลและชวยเหลือผูปวยที่พยายามฆาตัวตาย ที่สรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม 
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 
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ผลการศึกษาพบวา 
1. ความคิดเห็นของทีมดูแลผูปวยเกี่ยวกับกระบวนการใชขอกําหนดการดูแลและ

ชวยเหลือผูปวยที่พยายามฆาตัวตายพบวา กลุมตัวอยาง รอยละ 70.00 เห็นดวยวาขอกําหนดมีความ
เปนไปไดในการนําไปปฏิบัติ กลุมตัวอยาง รอยละ 65.00 เห็นดวยวาขอกําหนดงายตอการนําไป
ปฏิบัติ กลุมตัวอยาง รอยละ 70.00 เห็นดวยวาสามารถปฏิบัติตามขอกําหนดได  กลุมตัวอยาง      
รอยละ 65.00 เห็นดวยวาขอกําหนดมีความสะดวกในการนําไปปฏิบัติ กลุมตัวอยาง รอยละ 60.00 
เห็นดวยวาขอกําหนดสามารถนําไปใชในการดูแลผูปวยที่พยายามฆาตัวตายไดครอบคลุม   

2. ผลลัพธจากการใชขอกําหนดการดูแลและชวยเหลือ ในผูปวยที่พยายามฆาตัวตาย
พบวากลุมตัวอยาง รอยละ 96.00 ไมมีความคิดฆาตัวตายขณะรักษาตัวอยูในแผนกผูปวยใน        
กลุมตัวอยาง รอยละ 100.00 ไมมีการทํารายตนเองขณะอยูในแผนกผูปวยใน กลุมตัวอยาง รอยละ 
100.00 มาตรวจทางดานสุขภาพจิตในคลินิกจิตเวชตามนัดหลังจําหนาย 1สัปดาห 

ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวาขอกําหนดสามารถนํามาใชไดเปนสวนใหญ และ 
ผลการศึกษายังสามารถนําไปปรับปรุงขอกําหนด และปรับปรุงวิธีการนําขอกําหนดมาใชอยาง
เหมาะสมตอไป  
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ABSTRACT 
 

Implementing suicide care for suicidal attempted patient’s protocol is part of the 
system development for caring for suicidal attempted patients in Hangchat hospital, Lampang 
province. The protocol was developed from reviewed literature and brainstorming among the care 
giver team. This protocol has been tested since 2003. However, there has still been no evaluation 
for the implementation and outcome in using protocol.  

This retrospective study evaluated the opinion about the process of using the 
protocol and the outcomes of using the suicide care to prevent repeat suicide in patients. The 
sample was 20 nurses who cared for suicidal patients and 75 files of suicidal attempted patients 
who were admitted to Hangchat hospital Lampang Province during October 2003 to September 
2006. The study instruments based on CIPP model (Stufflebeem, 2003) comprised the opinions 
survey form about the process of using the protocol and the outcomes survey form of using the 
suicidal care for suicidal attempted patients that was constructed from reviewed literature. Data 
were analyzed using descriptive statistics.  

Findings were as follows: 
1. The opinions of the patients care team in using the suicide care for suicidal 

attempted patient’s protocol found that 70% of nurses agreed that the protocol was possible, 65% 
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percent of nurses agreed that the protocol was easy to use, 70% of nurses agreed that the protocol 
was practical, 65% percent of nurses agreed that the protocol was conveniently implemented, and 
60% of nurses agreed that the protocol was extensively applicable to patient care. 

2. Outcomes of implementing suicide care for suicidal attempted patient’s protocol 
showed that 96% of subjects had no suicidal ideas during admittance in the hospital, 100% of 
subjects never attempted suicide during admittance in the hospital, and 100% of subject’s 
followed-up at the psychiatric clinic 1week after discharge. 

The study results showed that most of the activities in the protocol were practical and 
the results can also be used as data for improving protocol and the means for implementing the 
protocol in effective ways. 
 


