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ชื่อเร่ืองการคนควาแบบอิสระ ความตองการของผูดูแลผูที่เปนโรคหลอดเลือดสมองที่บาน 
 อําเภอบานธิ  จังหวดัลําพูน 
 
ผูเขียน นางฤทัย   แสนสี 
 
ปริญญา พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  (การพยาบาลชุมชน) 
 
คณะกรรมการที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ 
 รองศาสตราจารยประยงค ล้ิมตระกูล ประธานกรรมการ 
 อาจารยเดชา ทําดี กรรมการ 
 

บทคัดยอ 
 
 โรคหลอดเลือดสมองเปนความเจ็บปวยเร้ือรัง  ที่ทําใหผูปวยมีความพิการหลงเหลืออยู   
ความสามารถในการชวยเหลือตัวเองลดลง   ตองพึ่งพาญาติ  ดังนั้นครอบครัวจึงเปนพื้นฐานสําคัญ
ในการใหความชวยเหลือ  และดูแลสมาชิกที่เปนโรคหลอดเลือดสมองใหสามารถดําเนินชีวิตใน
สังคมไดอยางปกติสุข 
 การศึกษาเชิงพรรณนาครั้งนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความตองการของผูดูแลผูที่เปน
โรคหลอดเลือดสมอง  ประชากรที่ศึกษาคือผูดูแลผูที่เปนโรคหลอดเลือดสมอง  อาศัยอยูในเขต
อําเภอบานธิ จังหวัดลําพูน จํานวน 81 คน รวบรวมขอมูลในชวงเดือนกรกฎาคมถึงสิงหาคม  2549  
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาประกอบดวย  แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคลของผูดูแลและผูที่เปน 
โรคหลอดเลือดสมอง และแบบสัมภาษณความตองการของผูดูแล วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ 
เชิงพรรณนา 
 ผลการศึกษาพบวา  ความตองการของผูดูแลผูที่เปนโรคหลอดเลือดสมองโดยรวมอยูใน
ระดับนอย เมื่อพิจารณารายดานพบวา  ความตองการดานประคับประคองจิตใจ  อยูในระดับมาก 
ดานการเสริมสรางพลังทางจิตวิญญาณ และดานการดูแลสุขภาพรางกายอยูในระดับปานกลาง  
สวนดานขอมูลในการดูแลผูปวย ดานการจัดการภายในบาน และดานการเงินและวัสดุส่ิงของอยูใน
ระดับนอย 
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จ 
 
 ผลการศึกษาครั้งนี้ช้ีใหเห็นวา บุคลากรทางสุขภาพที่เกี่ยวของตองคํานึงถึงและให 
การพยาบาลที่สอดคลองกับความตองการของผูดูแลและสนับสนุนใหเกิดการดูแลผูที่เปนโรค
หลอดเลือดสมองในชุมชนอยางตอเนื่องและมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะความตองการดานการ
ประคับประคองจิตใจและการดูแลสุขภาพรางกายของผูดูแล 
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ABSTRACT 
 
 Cerebrovascular  disease  is  one  of chronic  illnesses  that  causes  disability and  self 
care deficits  in  its  patients.  Consequently,  family  is  a  primary  resource  to supporting  and  
caring  for  persons  with  cerebrovascular  disease  to  be  able  to  live  as healthy  within  illness.  
This  descriptive  study  aims   to  explore   the   needs   among  caregivers  of   persons   with 
cerebrovascular  disease. The  population  was  81  caregivers  of  persons  with  cerebrovascular  
disease at  home  in  Banthi  district, Lamphun  province.  Data  were  collected  during July to 
August 2006. The  instrument  used  was  the  interview  form  which  included  demographic 
data  of  patient  and  caregiver  and  cerebrovascular  needs. Data  were  analyzed  by  using  
descriptive  statistics. 
 The  main  results  revealed  that  overall  needs  of  caregivers  were  at  the  
minimum level.  Considering  each  specific  aspect, it  was  found  that;  needs  for  mental  
support  was   at  the  high  level, needs  for  spiritual  and  needs  for  physical  care  were  at  the  
moderate  level. Whereas,  needs  for  information, home  management  and  needs  for  money  
and  material  were  at  the  minimum  level. 
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 The  results  suggested  that  the  health  care  providers  must  be concerned  with and 
provide  care  congruent  with  the  needs  of  caregivers, enhances  the  continuing  and  
efficiency  of   the  patients’ care  in  the  community  especially  the  need  for  mental  support  
and  physical  care. 
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