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บทคัดยอ 
 

โรคติดสุราเปนปญหาสําคัญทางสาธารณสุขที่สงผลกระทบตอบุคคล ครอบครัว และ
สังคมซึ่งผูติดสุราจําเปนตองไดรับการบําบัดรักษา การเสริมสรางแรงจูงใจบําบัดรายกลุมใน 
ผูติดสุราเปนการบําบัดที่ทําใหเกิดการเรียนรู ไดกําลังใจและมีแรงจูงใจในการลดหรือหยุด
พฤติกรรมการดื่มสุราลดลง 

การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาเชิงกึ่งทดลองแบบกลุมเดียววัดผลกอนและหลัง 
การทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการเสริมสรางแรงจูงใจบําบัดรายกลุมตอพฤติกรรม 
การดื่มสุราของผูติดสุราโดยเปรียบเทียบคะแนนระดับปญหาของการดื่มสุราและความพรอมใน 
การเปลี่ยนแปลงและความตองการการรักษาในดานความลังเลกอนและหลังการทดลอง ซ่ึง 
กลุมตัวอยางเปนผูติดสุราที่มารับบริการในคลินิกสารเสพติด โรงพยาบาลสันปาตอง จังหวัด
เชียงใหม เลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงจํานวน 15 ราย ซ่ึงมีคุณสมบัติตามท่ีกําหนด  
ระหวางเดือนกรกฎาคมถึงเดือนสิงหาคม 2549 เครื่องมือวิจัยประกอบดวย 3 สวน ไดแก  
1)โปรแกรมการเสริมสรางแรงจูงใจบําบัดรายกลุม ผูศึกษาสรางขึ้นจากแนวคิดการเสริมสราง
แรงจูงใจของมิลเลอรและโรนิค (Miller & Rollnick, 1995) และจากการทบทวนวรรณกรรม 
2) เครื่องมือรวบรวมขอมูลไดแก แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 3) แบบประเมินระดับปญหาของ
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การดื่มสุราที่ผานการตรวจสอบความเชื่อมั่นดวยสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค ไดคา 
เทากับ 0.84 และแบบประเมินความพรอมในการเปลี่ยนแปลงและความตองการการรักษา หาความ
เชื่อมั่นโดยการวัดซ้ํา (test-retest) ไดคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสันเทากับ 0.83 วิเคราะห
ขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซํ้า (One-way repeated 
measure ANOVA) 

ผลการศึกษาพบวา คะแนนพฤติกรรมการดื่มสุรากอนและหลังไดรับการเสริมสราง
แรงจูงใจบําบดัรายกลุม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ในระยะติดตามผลทันทีหลังจากจบ
โปรแกรมบําบัดในระยะ 2 สัปดาห และระยะ 1 เดือน (p<.01) 

ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็น ถึงผลของการเสริมสรางแรงจูงใจบําบัดรายกลุมตอ
พฤติกรรมการดื่มสุราดวยการหยุดดื่มหรือลดปริมาณการดื่มลงเปนระยะเวลาอยางนอย 1 เดือน 
ดังนั้นบุคลากรสาธารณสุขควรไดรับการสนับสนุนใหมีการนําโปรแกรมเสริมสรางแรงจูงใจนี้ 
ไปประยุกตใชในการบําบัดผูติดสุราโดยเฉพาะในโรงพยาบาลชุมชนตอไป 
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ABSTRACT 
 

Alcohol dependence is a significant problem in public health which can have an effect 
on the individual, family, and society. People with alcohol dependence need to receive treatment. 
The motivation enhancement therapy group among persons with alcohol dependence is an 
effective therapy that provides learning, support, and motivation for decreasing or stop  
drinking behavior.  

The aim of this one group pre-post test quasi experiment study was to examine the 
effect of the motivation enhancement therapy group on drinking behavior among persons with 
alcohol dependence. A comparison of alcohol use disorders identification test score and 
ambivalence of stage of change readiness and treatment eagerness at before, immediate 
intervention, two weeks, and one month were measured. Fifteen persons with alcohol dependence 
who contacted the drugs clinic at Sanpatong Hospital, Chiang Mai province, were selected 
purposively into the intervention program during July to August, 2006. Research instrument 
consisted of three parts; 1) the motivation enhancement therapy group based on the concepts of 
Miller and Rollnick (1995) and literature review developing by researcher, 2) demographic data 
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and 3) the Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT) and the Stage of Change 
Readiness and Treatment Eagerness Scale (SOCRATES-8A). The Cronbach’s alpha coefficient 
for the AUDIT was 0.84. Test-retest for SOCRATES-8A was 0.83. Data were analyzed using 
descriptive statistics and one way repeated analysis of variance.  
 The results of this study demonstrated that there was a significant difference in mean 
score for drinking behavior immediately following the intervention at two weeks follow-up  and 
at one month follow-up (p<.01). 

The results of this study indicate that the motivation enhancement therapy group on 
drinking behavior resulted in stopping or decreasing the amount of drinking for up to one month. 
Therefore, health care providers especially in the community hospital should apply this program 
for persons with alcohol dependence. 
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