
 ง 

 
ชื่อเร่ืองการคนควาแบบอิสระ การปฏิบัติการพยาบาลตอผูที่พยายามฆาตัวตาย  ที่รับบริการ 
 แผนกผูปวยใน โรงพยาบาลพะเยา 
 
ผูเขียน นางจอมขวัญ บุนนาค 
 
ปริญญา พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (สุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช) 
 
คณะกรรมการที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ 
 รองศาสตราจารย ดร. ดาราวรรณ ตะปนตา ประธานกรรมการ 
 อาจารย ชาลินี  สุวรรณยศ กรรมการ 
 

บทคัดยอ 
 
 การฆาตัวตายและการพยายามฆาตัวตายยังคงเปนปญหาใหญทางดานสาธารณสุข  
ในประเทศไทย ผลกระทบจากการพยายามฆาตัวตาย มีทั้งดานรางกาย จิตใจ สังคม เมื่อผูที่พยายาม 
ฆาตัวตายเขารับการรักษาในโรงพยาบาล การพยาบาลเปนกิจกรรมหนึ่งที่ตองใหการดูแล ชวยเหลือ
และตอบสนองความตองการของผูปวยอยางมีคุณภาพ การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาการ
ปฏิบัติการพยาบาลตอผูที่พยายามฆาตัวตาย ที่รับบริการแผนกผูปวยในโรงพยาบาลพะเยา ประชากร
ที่ใชในการศึกษา คือ พยาบาลที่ปฏิบัติงานแผนกหอผูปวยอายุรกรรม จํานวน 60 คน เครื่องมือท่ีใช
ในการศึกษา เปนแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล และการปฏิบัติการพยาบาลตอผูที่พยายามฆาตัวตาย 
ที่ผูศึกษาสรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมการปฏิบัติการพยาบาลตอผูที่พยายามฆาตัวตาย  การ
ทดสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิไดคา  CVI 
เทากับ 0.80 หาคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือโดยใชวิธีการทดสอบซ้ํา ไดคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ
แบบเพียรสัน เทากับ 0.72 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิตแิจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ยประชากรและ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานประชากร ผลการศึกษาพบวา 
 การปฏิบัติการพยาบาลตอผูที่พยายามฆาตัวตายตามกระบวนการพยาบาล ในภาพรวม 
มีคาเฉลี่ยของการปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง 
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 ผลการศึกษาครั้งนี้  สามารถนําไปเปนขอมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาความรูและทักษะ  
แกพยาบาลทุกคน ในการปฏิบัติการพยาบาลตอผูที่พยายามฆาตัวตาย ที่รับบริการแผนกผูปวยใน 
เพื่อนําไปสูการปรับปรุงคุณภาพการพยาบาลใหมีการดูแลแบบองครวมมากขึ้น 
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ABSTRACT 
 
 Suicide and attempted suicide are major public health issues in Thailand. The impacts 
of suicide can have physical,mental and social effects.  When the suicidal attempted persons are 
admitted to hospital, nursing care can support and respond to the needs of the clients. The purpose 
of this study was to examine the nursing practices employed in treating persons who attempted 
suicide and were subsequently admitted to Phayao hospital.  The populations consisted of 60 
nurses who work in the medical ward. The study instrument used was a questionnaire consisting 
of the personal data and the nursing practices toward suicidal attempted persons. The 
questionnaire was developed by the researcher through reviewed literature as a conceptual 
framework.  The questionnaire form was verified for content validity by a panel of experts and 
the CVI was 0.80, the test-retest method was use for reliability by Pearson product moment 
correlation, which was 0.72. The statistical methods used for data analysis were frequency, 
percentage, mean and standard deviation.  The results of study are as follows: 
 The overall mean score of nursing practices to suicidal persons following the nursing 
process was at a  moderate level.  
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 The results of this study could be used as preliminary data for providing and 
developing knowledge and skills for all nurses. In addition, the results will be beneficial in 
improving nursing practices toward suicidal attempted persons for more holistic approach. 
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