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บทคัดยอ 

 
การสื่อสารเพื่อการบําบัด เปนเครื่องมือสําคัญในการพยาบาลจิตเวช เพื่อชวยใหผูปวย

ไดเขาใจปญหาของตนเอง และหาแนวทางในการแกไขปญหาไดการศึกษาเชิงพรรณนาครั้งนี้
มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาการสื่อสารเพื่อการบําบัดของพยาบาลตามการรับรูของผูปวยจิตเวช ใน
โรงพยาบาลสวนปรุง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 364 คน ทําการรวบรวมขอมูลในชวงระหวางเดือน
มิถุนายน ถึงเดือนกรกฎาคม 2549 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ แบบสอบถามการสื่อสาร 
เพื่อการบําบัดของพยาบาลตามการรับรูของผูปวยจิตเวช ซึ่งสรางขึ้นโดย กาญจนา ปงจันทร 
และดาราวรรณ  ตะปนตา ประกอบดวย 2 สวน คือ ขอมูลสวนบุคคล และขอมูลการสื่อสารเพื่อ 
การบําบัดของพยาบาลตามการรับรูของผูปวยจิตเวช คาดัชนีความตรงของเนื้อหาเทากับ 0.80 และ 
คาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค เทากับ 0.91 
วิเคราะหขอมูล โดยใชสถิติเชิงพรรณนา 

ผลการศึกษา พบวากลุมตัวอยางมีการรับรูการสื่อสารเพื่อการบําบัดของพยาบาล โดยรวม
อยูในระดับมาก  

ผลการศึกษาในครั้งนี้ ชี้ใหเห็นวา การสื่อสารเพื่อการบําบัดของพยาบาลตามการรับรู 
ของผูปวยจิตเวชในโรงพยาบาลสวนปรุงเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ และเห็นสมควรดําเนินการ
อยางตอเนื่องตอไป 
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ABSTRACT 

 
 Therapeutic communication is one of the most important tools for psychiatric mental 
health nursing. It can help psychiatric patients understand their problems and look for ways to 
solve these problems. The purpose of this descriptive study was to examine the level of nurse’s 
therapeutic communication as perceived by psychiatric patients at Suan Prung Psychiatric hospital, 
Chiang Mai province. The study sample was 364 psychiatric patients. Data collection was 
conducted during June to July, 2006. The instrument used in the study was Nurse’s Therapeutic 
Communication as Perceived by Psychiatric Patients Questionnaire developed by Kanchana 
Pingchan and Darawan Thapinta. This questionnaire consisted of two parts: demographic data 
and nurse’s therapeutic communication as perceived by psychiatric patients with content validity 
index 0.80 and reliability by Cronbach’s alpha coefficient which was 0.91. Data were analyzed 
using descriptive statistics. 
 The results revealed that nurse’s therapeutic communication as perceived by 
psychiatric patients was at high level.  
 These findings indicated that nurse’s therapeutic communication conducted in Suan 
Prung Psychiatric hospital was effective and should be undertaken continuously.  
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