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บทคัดยอ 

 
 งานสาธารณสุขในระดับชุมชนดานสุขภาพจิตของอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบาน ถือเปนบทบาทหนึ่งที่จะชวยสงเสริมงานสุขภาพจิตของประชาชนในชุมชนการวิจัยครั้งนี้ 
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการปฏิบัติงานดานสุขภาพจิตชุมชนของอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบาน อําเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย กลุมตัวอยาง จํานวน 279 คน รวบรวมขอมูลระหวาง
เดือนกรกฎาคม ถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2549 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม 
ผลการปฏิบัติงานดานสุขภาพจิตชุมชนของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ซ่ึงผูศึกษา 
สรางขึ้นตามการทบทวนวรรณกรรม แบบสอบถามประกอบดวย 2 สวน คือ ขอมูลสวนบุคคล และ
แบบสอบถามผลการปฏิบัติงานดานสุขภาพจิตชุมชนของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  
ไดคาดัชนีความตรงของเนื้อหา เทากับ .96 และ คาความเชื่อมั่น คูเดอร-ริชารดสัน 21 เทากับ .79 
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนา   
 ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติงานในดานการปองกันปญหาสุขภาพจิต
มากที่สุด รองลงมาเปนการปฏิบัติงานดานการสงเสริมสุขภาพจิต ดานการรักษา และดานการฟนฟู
สมรรถภาพผูมีปญหาสุขภาพจิต และจิตเวชตามลําดับ เหตุผลของการปฎบิัติงานดานที่นอยที่สุดคือ
ดานการฟนฟูสมรรถภาพผูมีปญหาสุขภาพจิต และจิตเวช เนื่องจากอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
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หมูบานไมมีผูปวยในความรับผิดชอบ และยังขาดความรูในดานการฟนฟูสมรรถภาพผูมีปญหา
สุขภาพจิต และจิตเวช 
 ผลการศึกษาครั้งนี้ใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการเสริมสรางศักยภาพในการดูแลผูมีปญหา
สุขภาพจิตและจิตเวช ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานตอไป  
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ABSTRACT 

 
 Public mental health at the community level among village health volunteers is one of 
the roles of community mental health promotion.  The purpose of this descriptive research was to 
examine the evaluation of community mental health practices among village health volunteers, 
Chiang Saen district, Chiang Rai province. Subjects were 279 village health volunteers.  
Data collection was conducted during July to August 2006. The instrument used in this study was  
the Evaluation of Community Mental Health Practices Among Village Health Volunteers 
Questionnaire, developed by the researcher based on literature reviews.  The questionnaire 
comprised of two parts, a demographic data profile, and an evaluation of community mental 
health practice among village health volunteers questionnaire.  The content validity index of  
the instrument was .96 and Kuder-Richardson Formula 21 reliability was .79. Data were analyzed 
by descriptive statistics. 
 The results of the study revealed that community mental health practices among 
village health volunteers rank by number of practices that they did in each service from greater to 
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least respectively; mental health prevention, mental health promotion, caring for metal health, 
mental health rehabilitation. The reasons for least practice on mental health and psychiatric 
rehabilitation were that village health volunteers had no patient to be responsible for and lacking 
of knowledge in mental health rehabilitation. 
 The results of this study can use to be base line for enhancing potential to care for 
person with mental health and mental disorders among village health volunteers. 
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