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บทคัดยอ 
  
 เวลาที่ใชในการปฏิบัติงานของบุคลากรพยาบาล เปนเครื่องสะทอนถึงปริมาณการ
พยาบาลที่เกิดจากกิจกรรมที่บุคลากรพยาบาลปฏิบัติและเปนขอมูลพื้นฐานในการคํานวณหา
อัตรากําลังที่แทจริง การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเวลาที่ใชในการปฏิบัติงานของ
บุคลากรพยาบาลในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลการอยูกับผูปวย กิจกรรมการพยาบาลอื่นๆ 
กิจกรรมการรับผูปวยใหม กิจกรรมการจําหนายผูปวยและอัตราสวนปริมาณงานทั้งหมดในแตละ
เวร ประชากรที่ศึกษาเปนบุคลากรพยาบาลที่ปฏิบัติงานในหอผูปวยใน โรงพยาบาลสมเด็จพระ
ญาณสังวร จํานวน  15 คน และกลุมตัวอยางเปนผูปวยที่นอนรักษาในหอผูปวยในระหวาง 1 – 31 
พฤษภาคม   พ.ศ. 2549 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาประกอบดวย  เครื่องมือจําแนกประเภทผูปวย
ของสํานักการพยาบาล พ.ศ. 2547 แบบบันทึกการจําแนกประเภทผูปวย คูมือการสังเกตลักษณะการ
ปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลการอยูกับผูปวยและกิจกรรมการพยาบาลอื่นๆที่ไมใชการอยูกับผูปวย 
แบบบันทึกเวลาที่บุคลากรพยาบาลใชในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลการอยูกับผูปวยและ
กิจกรรมการพยาบาลอื่นๆที่ไมใชการอยูกับผูปวย ไดคาความตรงตามเนื้อหา เทากับ 0.93 และ 0.97 
และคาความเที่ยงระหวางผูสังเกตในการจําแนกประเภทผูปวยและการสังเกตขั้นตอนการปฏิบัติ
กิจกรรมการพยาบาลของบุคลากรพยาบาล เทากับ 0.95 วิเคราะหขอมูลโดยใชการแจกแจงความถี่ 
รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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ผลการศึกษาพบวา 
 1. บุคลากรพยาบาลใชเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลการอยูกับผูปวยในผูปวย
แตละประเภท ดังนี้ 
 ผูปวยที่มีอาการหนักมากและตองการการดูแลมากตลอดเวลา(4a) เทากับ 5.96 ช่ัวโมง 
 ผูปวยที่มีอาการหนักและตองการการดูแลมากตลอดเวลา(3a) เทากับ 4.00 ช่ัวโมง 
 ผูปวยที่มีอาการหนักและตองการการดูแลมาก(3b) เทากับ  0.67 ช่ัวโมง 

ผูปวยที่มีอาการหนักปานกลางและตองการการดูแลมากตลอดเวลา(2a) เทากับ  
1.01ชั่วโมง 
ผูปวยที่มีอาการหนักปานกลางและตองการการดูแลมาก(2b) เทากับ  0.51 ช่ัวโมง 
ผูปวยที่มีอาการหนักปานกลางและตองการการดูแลปานกลาง(2c) เทากับ  0.51 ช่ัวโมง 
ผูปวยที่อยูในระยะพักฟน แตตองการการดูแลมาก(1b) เทากับ 0.39 ช่ัวโมง 
ผูปวยที่อยูในระยะพักฟน แตตองการการดูแลปานกลาง(1c) เทากับ 0.25 ช่ัวโมง 

 2. เวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลการอยูกับผูปวยของบุคลากรพยาบาลใน
ผูปวยทั้งหมดใน 24 ช่ัวโมง เฉล่ียเทากับ 13.29 ชั่วโมง โดยใช เวลาเฉลี่ยในเวรเชาเทากับ 7.49 
ชั่วโมง เวรบายเทากับ 3.90 ช่ัวโมง และเวรดึกเทากับ 1.87 ชั่วโมง 
 3. เวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลอื่นๆ ที่ไมใชการอยูกับผูปวยของ
บุคลากรพยาบาลใน 24 ช่ัวโมง ใชเวลาเฉลี่ยเทากับ 16.59 ชั่วโมง โดยเวรเชาใชเวลาเฉลี่ยเทากับ 
7.03 ชั่วโมง เวรบายใชเวลาเฉลี่ยเทากับ 5.90 ชั่วโมง เวรดึกใชเวลาเฉลี่ยเทากับ 3.66  ชั่วโมง 
 4. เวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลการรับผูปวยใหมของบุคลากรพยาบาล
ใชเวลาเฉลี่ยตอผูปวย 1 รายเทากับ 0.86 ชั่วโมงและในรอบ 24 ช่ัวโมงใชเวลาในเวรเชาเฉลี่ยเทากับ 
3.37 ช่ัวโมง เวรบายเฉลี่ยเทากับ 3.17 ชั่วโมงและเวรดึกเฉลี่ยเทากับ 0.96 ช่ัวโมง 
 5. เวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลการจําหนายผูปวยของบุคลากรพยาบาล
ใชเวลาเฉลี่ยตอผูปวย 1 ราย เทากับ 0.36 ชั่วโมงและในรอบ 24 ชั่วโมงใชเวลาในเวรเชาเฉลี่ยเทากับ 
2.13 ช่ัวโมง  เวรบายและเวรดึกไมมีผูปวยจําหนาย 

6. สัดสวนปริมาณงานทั้งหมดของเวรเชา เวรบาย เวรดกึเทากับ 43.13: 33.33: 23.57 
 ผลการศึกษาครั้งนี้คาดวา สามารถใชเปนขอมูลพื้นฐานในการปรับปรุงระบบการ
มอบหมายงานและการจัดสรรบุคลากรพยาบาลในการใหการดูแลผูปวยไดอยางมีคุณภาพและได
มาตรฐานตอไป 
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ABSTRACT 
 
 Studying their time spent in nursing activities is the first step of nurse staffing. The 
purpose of this study was to examine time spent among nurses in with patient nursing activities, 
time spent in other nursing activities, new patient admission, discharge patient and ratio of 
nursing workload during each shift. In this study, the population was 15 nursing personnel in 
Inpatient Ward, Somdetprayannasungworn Hospital, Chiang Rai during May 1, 2006 until May 
31, 2006. Research instrument consisted of:  patient classification tool, which was developed by 
Nursing Department Ministry of Public Health (2004),  patient classification record form,  
description of with patient nursing activities handbook,  description of other nursing activities 
handbook, description of with patient nursing activities form, and description of other nursing 
activities form. Content validity of description of direct nursing activities and description of other 
nursing activities handbook were 0.93 and 0.92, respectively. The data were analyzed by 
frequency, percentage, mean and standard deviation.  
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Results revealed:  
 

1. Average time spent on with patient nursing activities during 24 hours were: 
 a) Critical Care Patient (4a) were 5.96 hours. 
 b) Intensive Care Patient(3a) were 4.00 hours. 

c) Intensive Care Patient(3b) were 0.67 hours. 
d) Moderate Care Patient(2a) were 1.01 hours. 
e) Moderate Care Patient(2b) were 0.51 hours. 
f) Moderate Care Patient(2c) were 0.51 hours. 
g) Convalescent Care Patient(1b) were 0.39 hours. 
h) Convalescent Care Patient(1c) were 0.25 hours. 

2. Average time spent on total with patient nursing activities during 24 hours were 13.29 
hours, 7.49 hours during day shift, 3.90hours during evening shift, and 1.87 hours during night 
shift.  

3. Average time spent on other nursing activities during 24 hours, were 16.59 hours, 7.03 
hours during day shift, 5.90 hours during evening shift, and 3.66 hours during night shift.  

4. Average time spent on admition nursing activities for one patient was 0.86 hour and  
during 24 hours were 3.37 hours during day shift, 3.17 hours during evening shift, and 0.96 hours 
during night shift. 

5. Average time spent on discharge nursing activities for one patient was, 0.36 hours 
during day shift, during evening shift and during night shift were not discharge patient. 

6. Ratio of nursing workload during day shift, evening shift, and night shift were 43.13: 
33.30: 23.57. 
 The result of this study can be used as basic data for personnel administration 
implemented to enhance quality and standard in unit. 
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