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บทคัดยอ 
 
 โรคซึมเศราเปนโรคทางจิตที่มีอัตราการปวยมากขึ้น จากผูปวยที่เขารับการรักษาใน
โรงพยาบาลอุตรดิตถ ซ่ึงเปนโรงพยาบาลฝายกายที่มีผูปวยเปนจํานวนมาก ผูปวยโรคซึมเศรามี
ความจําเปนที่จะตองไดรับการพยาบาลอยางถูกตอง เหมาะสมและตอเนื่อง ทั้งเมื่ออยูใน
โรงพยาบาลและเมื่อกลับบาน เพื่อใหผูปวยโรคซึมเศราสามารถดํารงชีวิตอยูไดตามวิถีการดําเนิน
ชีวิตของตน  การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาเชิงพรรณนา เพื่อศึกษาการปฏิบัติการพยาบาลสําหรับ
ผูปวยโรคซึมเศราที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลอุตรดิตถ  
 ประชากรตัวอยางที่ศึกษาเปนพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานอยูในแผนกอายุรกรรม  
ศัลยกรรม  สูติกรรม และตึกพิเศษ ในเดือนพฤษภาคม ถึงเดือนมิถุนายน 2549 จํานวน 177 คน 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษา คือ แบบสอบถาม ประกอบดวย ขอมูลสวนบุคคลและการปฏิบัติการ
พยาบาลสําหรับผูปวยโรคซึมเศรา ซ่ึงผูศึกษาสรางขึ้นโดยใชกรอบแนวคิดจากการทบทวน
วรรณกรรม  โดยมีคาดัชนีความตรงตามเนื้อหาเทากับ 0.80 และผูศึกษาหาคาความเชื่อมั่นโดย
คํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของการทดสอบซ้ํา มีคาเทากับ 0.83 วิเคราะหขอมูลโดยใช
สถิติเชิงพรรณา 
 ผลการศึกษาพบวาการปฏิบัติการพยาบาลสําหรับผูปวยโรคซึมเศราโดยรวมอยูในระดับดี 
และ การปฏิบัติการพยาบาลสําหรับผูปวยโรคซึมเศรารายดาน คือ ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสังคม 
และดานจิตวิญญาณ อยูในระดับดีทุกดาน 
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จ 
 
 ผลการศึกษาครั้งนี้สามารถนํามาเปนขอมูลพื้นฐาน  ในการวางแผนพัฒนาการ
ปฏิบัติการพยาบาลสําหรับผูปวยโรคซึมเศราใหดีมากขึ้น เพื่อชวยใหผูปวยโรคซึมเศรา สามารถ
ดําเนินชีวิตประจําวัน และอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
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ABSTRACT 
 
 Depressive episodes are high at Uttaradit hospital.  The hospital has many patients, 
and depressed patients must be taken care of appropriately with suitable care and attention both in 
hospital and their home. The purpose of this descriptive study was to describe the nursing 
practices for depressed hospitalized patients at Uttaradit hospital.   
  The study sample consisted of 177 nurses, who worked at the medical, surgical, and 
obstetric departments and the private care unit during May to June, 2006. The instruments used in 
the study were a questionnaire which consisted of the demographic data and the nursing practice 
for depressed patients developed by the researcher, based on a literature review. The content 
validity was 0.80 and the reliability obtained by test-retest was 0.83. Data were analyzed by using 
descriptive statistics. 
 The study found that the level of nursing practice for depressed hospitalized patients 
at Uttaradit hospital were at a good level.  Considering each dimension; the physical, mental, 
social and spiritual aspects were all at a good level. 
 The results of this study could be used as basic information to plan for the 
development of nursing practice for depressed patients, so as to enhance their happiness and 
increase the quality of their daily life in the community. 
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