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บทคัดยอ 
 

 การหยาเครื่องชวยหายใจที่มีแนวการปฏิบัติ จะชวยทําใหหยาเครื่องชวยหายใจมี 
ประสิทธิภาพมากขึ้น การศึกษาเชิงพัฒนาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิก
สําหรับการหยาเครื่องชวยหายใจในหอผูปวยหนักโรงพยาบาลสุโขทัย โดยประยุกตใชกรอบ
แนวคิดการพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกของสภาการวิจัยการแพทยและสุขภาพแหงชาติ ประเทศ
ออสเตรเลีย (NHMRC, 1998) ศึกษาความเปนไปไดในการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการหยา
เครื่องชวยหายใจ โดยใชแบบสํารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับความเปนไปไดในการนําแนวปฏิบัติทาง
คลินิกสําหรับการหยาเครื่องชวยหายใจไปใชจากกลุมผูทดลองใชแนวปฏิบัต ิ
 ผลการศึกษาพบวาแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการหยาเครื่องชวยหายใจ ประกอบดวย
สาระสําคัญ ดังนี้ 1) การประเมินความพรอมของผูปวยกอนการหยาเครื่องชวยหายใจ 2) การให
ขอมูลและการเตรียมผูปวยดานจิตใจ 3) การเลือกวิธีในการหยาเครื่องชวยหายใจ 4) การเฝาระวัง
และติดตามอาการเปลี่ยนแปลงของผูปวยระหวางการหยาเครื่องชวยหายใจ 5) การติดตอ
ประสานงานในทีมสหสาขาวิชาชีพ 6) การถอดทอทางเดินหายใจและการดูแลหลังถอดทอทางเดิน
หายใจ แนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการหยาเครื่องชวยหายใจมีความเปนไปไดในการนําไปใชจาก
การศึกษาพบวา รอยละ 100.00 ของกลุมตัวอยางแสดงความคิดเห็นวา แนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับ
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การหยาเครื่องชวยหายใจสามารถเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติได แนวปฏิบัติทางคลินิกมีความสะดวก มี
ความเหมาะสมในการนําไปใชกลุมตัวอยางมีความพึงพอใจ รอยละ 51.85 และรอยละ 70.37 ของ
กลุมตัวอยางระบุวาไมมีอุปสรรคในการนําแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการหยาเครื่องชวยหายใจ
ไปใชและไมมีความยากในการนําแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการหยาเครื่องชวยหายใจไปใช
ตามลําดับ  
 ผลการศึกษาครั้งนี้ยืนยันวาแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการหยาเครื่องชวยหายใจ 
มีความเปนไปไดในการนําไปใชในหนวยงานและควรนําเสนอผูบริหาร เพื่อเปนการพัฒนาและ
ปรับปรุงคุณภาพการพยาบาลในการดูแลผูปวยตอไป  
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ABSTRACT 
  

 Guidelines-directed weaning from mechanical ventilation can enhance the efficiency 
of weaning. This developmental study aimed to develop clinical practice guidelines for weaning 
from mechanical ventilation in Intensive Care Unit at Sukhothai hospital. This study is based on 
development of clinical practice guidelines (CPGs) framework of the Australian National Health 
and Medical Research Council (NHMRC, 1998). The feasibility of using CPGs for weaning from 
mechanical ventilation in Intensive Care Unit at Sukhothai hospital was explored using a 
questionnaire.     
 The results of this study showed that the clinical practice guidelines for weaning from 
mechanical ventilation in Intensive Care Unit at Sukhothai hospital composed of 1) assessment of 
readiness of patient to be weaned 2) providing of information and psychological preparation of 
patient before weaning 3) choosing modes of weaning 4) monitoring of clinical changes during 
weaning 5) collaboration among multidisciplinary team 6) extubation of endotracheal tube and 
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caring after extubation. CPGs for weaning from mechanical ventilation in Intensive Care Unit at 
Sukhothai hospital was feasibie to use in the unit as shown by 100 % of the subjects who 
mentioned that CPGs could change practice of clinicians. CPGs were convenient and appropriate 
and subjects were satisfied with CPGs. Fifty one point eight five and 70.37 % of subjects 
mentioned that they did not have any obstacles in using CPGs and CPGs were not difficult to 
follow, respectively. 
 The findings confirm that CPGs for weaning from mechanical ventilation in Intensive 
Care Unit at Sukhothai hospital are able to be implemented in the setting. These clinical practice 
guidelines should be presented to the administrating committee for continuing of quality 
improvement of patient care.    
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