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บทคัดยอ 
 
 การบาดเจ็บที่สมองระดับปานกลางและรุนแรงทําใหผูปวยมีปญหาในการตอบสนอง
เชิงพฤติกรรมการรับรู การกระตุนประสาทรับความรูสึกตั้งแตระยะแรกหลังการบาดเจ็บเปนวิธีการ
หนึ่งที่เชื่อวาจะชวยใหผูบาดเจ็บที่สมองมีการตอบสนองเชิงพฤติกรรมการรับรูดีขึ้น การวิจัย 
กึ่งทดลองครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการกระตุนประสาทรับความรูสึกตอการตอบสนอง
เชิงพฤติกรรมการรับรูของผูบาดเจ็บที่สมอง กลุมตัวอยางเปนผูบาดเจ็บที่สมองที่เขารับการรักษาที่
หนวยตรวจผูปวยฉุกเฉิน หอผูปวยศัลยกรรมอุบัติเหตุ หอผูปวยหนักศัลยกรรมประสาทและ        
หอผูปวยศัลยกรรมชาย 3 หรือหอผูปวยศัลยกรรมหญิง 5 โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
ระหวางเดือนมิถุนายนถึงเดือนกันยายน  พ .ศ .2548 เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง  จัดให 
กลุมตัวอยางจํานวน15 รายแรกเปนกลุมควบคุมและกลุมตัวอยางจํานวน 15 รายหลังเปน 
กลุมทดลอง โดยจัดใหทั้งสองกลุมมีคุณสมบัติคลายคลึงกันในดานคะแนนระดับการตอบสนอง 
เชิงพฤติกรรมการรับรูตามแบบประเมินแรนโช ลอส อะมิกอส อายุ จํานวนวันหลังการไดรับ
บาดเจ็บ  การไดรับการผาตัดและการไดรับยาที่มีผลตอระบบประสาท  กลุมควบคุมไดรับการดูแล
ตามปกติ  สวนกลุมทดลองไดรับการดูแลดวยวิธีการกระตุนประสาทรับความรูสึก เครื่องมือที่ใช 
ในการวิจัยประกอบดวย 1) แผนกิจกรรมกระตุนประสาทรับความรูสึก ที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการ
ทบทวนวรรณกรรม 2) คูมือเตรียมญาติในการกระตุนประสาทรับความรูสึกของผูบาดเจ็บที่สมอง
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ที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม 3) อุปกรณที่ใชในชีวิตประจําวันของกลุมทดลอง 
4) แบบรวบรวมขอมูลทั่วไป และ 5) แบบบันทึกระดับคะแนนการตอบสนองเชิงพฤติกรรมการรบัรู 
แรนโช  ลอส  อะมิกอส ที่สรางขึ้นโดยฮาเจน มัลคมัสและเดอรแฮม (Hagen, Malkmus & Durham, 
1972) ซ่ึงแปลโดยผูวิจัย  เครื่องมือทั้งหมดไดผานการตรวจสอบคุณภาพในเรื่องความตรงและความ
เที่ยงจนอยูในระดับที่ยอมรับไดกอนนําไปใชกับกลุมตัวอยาง วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนา 
สถิติทดสอบฟชเชอร  สถิติทดสอบวิลคอกซันและแมน-วิทนีย ยู 
 ผลการวิจัย พบวา ระดับการตอบสนองเชิงพฤติกรรมการรับรูของกลุมทดลองภายหลัง
ไดรับการกระตุนประสาทรับความรูสึกแตกตางจากกลุมควบคุมที่ไดรับการดูแลตามปกติอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ อยางไรก็ตามการตอบสนองเชิงพฤติกรรมการรับรูของกลุมทดลองภายหลัง
การศึกษามีแนวโนมดีกวากลุมควบคุม  ทั้งยังไมพบผลเสียใดๆ  จากการกระตุนประสาท 
รับความรูสึก ผูวิจัยไดระบุขอจํากัดในการศึกษาครั้งนี้ในเรื่องพยาธิสภาพและความกาวหนาของ
การบาดเจ็บที่สมองของกลุมตัวอยางแตละราย แนะนําการทําวิจัยในอนาคต รวมทั้งการนํา 
การกระตุนประสาทรับความรูสึกไปใชรวมกับการปฏิบัติการพยาบาลตามปกติ 
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ABSTRACT 
 
 Moderate and severe traumatic brain injury results in cognitive-behavioral response 
problems among traumatic brain injured persons. Sensory stimulation at the earliest phase after 
trauma is suggested. It is believed that such a strategy will improve the traumatic brain injured 
person’s cognitive-behavioral response. The purpose of this quasi-experimental study was to 
examine the effect of sensory stimulation on cognitive-behavioral response of traumatic brain 
injured persons. The subjects in this study were traumatic brain injured persons in emergency 
room, trauma unit, neurological intensive care unit and male surgical 3 unit or female surgical 5 
unit, Maharaj Nakorn Chiang Mai hospital from June to September 2005. Thirty subjects were 
purposively recruited and assigned equally to the control group and experimental group. These 
two groups were similar in terms of cognitive levels as classified by Rancho Los Amigos Scale, 
age groups, the duration after trauma, received operation, and received drugs that effect the 
nervous system. Subjects in the control group received routine nursing care whereas the 
experimental   group   received   sensory   stimulation.   The   research  instruments  composed  of  
1) Sensory Stimulation Activities Plan developed  by the researcher 2) Manual of sensory 
stimulation for the relatives of the patients 3) Familiar belongings and activities of daily living 
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equipment of   the   patients  in  experimental  group  4) Demographic  Data  Recording  Form,  
and  5) Rancho Los Amigos Score Recording Form developed by Hagen, Malkmus and Durham 
and was translated by the researcher. All instruments were tested for their content validity and 
reliability until they reached an acceptable level. Data were analyzed by using descriptive 
statistics, Fisher’s Exact test, Wilcoxon Matched -Pairs Signed-Ranks test  and Mann-Whitney U. 
 The results of this study revealed that the cognitive-behavioral responses of the 
experimental group after receiving sensory stimulation was not significantly different from that of 
the control group. However, those of the experimental group trended to have better progression 
and cognitive-behavioral responses than those of the control group. Moreover, no negative 
consequence arising from sensory stimulation was found in this study. The researcher stated the 
limitations of the study concerning pathology and progression of traumatic brain injury of each 
individual subject and suggested further study as well as the integration of sensory stimulation 
with routine nursing care. 
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