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บทคัดยอ 
 

 โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง เปนปญหาสาธารณสุขและเปนสาเหตุของอัตราการเจ็บปวย และ
เสียชีวิตที่สําคัญทั่วโลก การฟนฟูสมรรถภาพปอดไดรับการยอมรับวามีประโยชนตอผูที่เปนโรคปอด
อุดกั้นเรื้อรัง การทบทวนงานวิจัยอยางเปนระบบครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรุปและแสวงหาหลักฐาน
ความรูที่มีอยูเกี่ยวกับประสิทธิผลในการฟนฟูสมรรถภาพปอด โดยมีคําถามสําหรับการทบทวน
ครอบคลุมถึงรูปแบบและผลลัพธของการฟนฟูสมรรถภาพปอดในผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง  
ทําการสืบคนเพื่อรวบรวมงานวิจัยที่ตีพิมพเผยแพรและไมไดตีพิมพเผยแพรที่รายงานเปนภาษาไทย
และอังกฤษโดยสืบคนดวยมือและอิเลคทรอนิกสจากงานวิจัยที่รายงานไวตั้งแต พ.ศ. 2536 ถึง  
พ.ศ. 2546 รายงานการวิจัยที่ผานการประเมินและคัดเลือกมาทบทวนเปนงานวิจัยที่มีการสุมตัวอยาง
เขาเปนกลุมทดลองและควบคุมจํานวน 33 เร่ืองที่ศึกษาเกี่ยวกับผลของการฟนฟูสมรรถภาพปอดใน
ผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังจากวารสารภาษาอังกฤษ เครื่องมือที่ใชในการทบทวนประกอบดวย
แบบคัดกรองงานวิจัย แบบประเมินงานวิจัย และแบบสกัดขอมูลจากงานวิจัย มีการตรวจสอบความ
ถูกตองของการคัดเลือกและประเมินคุณภาพงานวิจัยโดยผูทบทวนและผูเชี่ยวชาญ  และวิเคราะห
ขอมูลโดยการสรุปเนื้อหาเพื่อจําแนกรูปแบบและการวัดผลลัพธของการฟนฟูสมรรถภาพปอดที่
หลากหลายและแตกตางกัน 
 ผลการทบทวนงานวิจัยอยางเปนระบบครั้งนี้ พบวาการฟนฟูสมรรถภาพปอดสามารถ
จัดกลุมไดตามแนวทางการปฏิบัติของสมาคมโรคทรวงอกแหงสหรัฐอเมริกาไดเปน 11 รูปแบบ   
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ซ่ึงมีองคประกอบที่สําคัญในแตละรูปแบบ ไดแก การออกกําลังกายกลามเนื้อรางกายสวนบน 
การออกกําลังกายกลามเนื้อรางกายสวนลาง การออกกําลังกายกลามเนื้อที่ใชในการหายใจ การให
ความรูและฝกการดูแลตนเองของผูปวย และ การบําบัดดานพฤติกรรมและจิตสังคม การวัดผลลัพธ
ประกอบดวย คุณภาพชีวิต ความสามารถในการออกกําลังกาย การทําหนาที่ของปอด และ การลด
อาการหายใจลําบาก เกี่ยวกับผลของการฟนฟูสมรรถภาพปอดพบวา รูปแบบการฟนฟูสมรรถภาพ
ปอด ที่เนนการออกกําลังกายเปนเวลาอยางนอย 4 สัปดาหจะสงเสริมคุณภาพชีวิต ความสามารถ 
ในการออกกําลังกายและลดอาการหายใจลําบากแตไมมีผลตอการทําหนาที่ของปอด การใหความรู
และฝกทักษะการดูแลตนเองหรือการบําบัดดานพฤติกรรมและจิตสังคมอยางใดอยางหนึ่งเพียงอยาง
เดียว  มีประสิทธิผลนอยกวาการฟนฟูสมรรถภาพปอดแบบครอบคลุม 
 การทบทวนงานวิจัยอยางเปนระบบครั้งนี้ใหขอเสนอแนะวา การฟนฟูสมรรถภาพปอด
ในรูปแบบการออกกําลังกายกลามเนื้อรางกายสวนบน การออกกําลังกายกลามเนื้อรางกายสวนลาง
รวมกับการใหความรูและฝกทักษะการดูแลตนเองของผูปวยและการบําบัดดานพฤติกรรมและ 
จิตสังคม สามารถนําไปใชเปนวิธีการบําบัดทางการพยาบาลสําหรับผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังได 
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ABSTRACT 

 
 Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) is a serious public health problem 
and the leading cause of morbidity and mortality worldwide. Pulmonary rehabilitation has been 
recognized as beneficial for intervention among persons with COPD. This systematic review 
aimed to summarize and determine the best available evidence related to the effectiveness of 
pulmonary rehabilitation among persons with COPD.  Specific review questions addressed 
include mode of pulmonary rehabilitation and its outcomes.  Searching strategies included hand 
search and electronic search that aimed to find both published and unpublished studies in Thai 
and English and conducted between 1993 to 2003. Thirty-three randomized controlled trials 
retrieved from English Journal were appraised and recruited.  Instruments consisted of Research 
Screening Form, Critical Appraisal Form and Data Extraction Form. Research screening and 
critical appraisal were cross-checked by the reviewer and an expert. Narrative summarization was 
employed  to identify various modes and outcome measures of pulmonary rehabilitation. 
 Results revealed eleven modes of pulmonary rehabilitation that were classified based 
on the American Thoracic Society.  Components of pulmonary rehabilitation primarily included 
upper extremity training; lower extremity training; respiratory muscle training; patient education 
and training and behavioral  psychosocial intervention.  Outcome measures found were quality of 
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life, exercise capacity, pulmonary function and reduced dyspnea. Regarding the effectiveness of   
pulmonary rehabilitation, at least four weeks of exercise training was needed to improve quality 
of life, exercise capacity and reduced dyspnea except pulmonary function. Patient education and 
training or behavioral psychosocial intervention alone was less effective than comprehensive 
pulmonary rehabilitation. 
 This systematic review recommends that comprehensive pulmonary rehabilitation 
include upper extremity training; lower extremity training; patient education and training and 
behavioral psychosocial intervention could be used as nursing intervention for persons with 
COPD.  
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