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บทคัดยอ 

 
 การสนับสนุนทางสังคม และสัมพันธภาพในครอบครัวนับวาเปนปจจัยสําคัญที่จะชวย
ใหผูที่พยายามฆาตัวตายรูสึกมีคุณคาในตนเอง สามารถปรับตัวตอความเครียด และเผชิญปญหาได
อยางเหมาะสมไมเกิดการพยายามฆาตัวตายซ้ํา การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา เพื่อศึกษา
ระดับการสนับสนุนทางสังคม แหลงสนับสนุนทางสังคมที่ไดรับ และสัมพันธภาพในครอบครัว
ของผูที่พยายามฆาตัวตายที่มารับบริการในโรงพยาบาลลี้ ระหวางเดือน ตุลาคม 2544 ถึง เดือน
กันยายน 2547 จํานวน 75 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษาไดแก แบบสอบถามซึ่งประกอบดวย 3 
สวน คือ สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล สวนที่ 2 แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมและแหลง
สนับสนุนทางสังคม และสวนที่ 3 แบบประเมินสัมพันธภาพในครอบครัว ซ่ึงไดรับการตรวจสอบ
คาความเชื่อมั่นโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาคไดคาความเชื่อมั่น เทากับ 0.88 และ 
0.97 ตามลําดับ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนา 
 ผลการศึกษาพบวา  
 1. ประชากร รอยละ 55.33  (N = 40 คน) มีระดับการสนับสนุนทางสังคมโดยรวม
ระดับต่ํากวาคะแนนเฉลี่ย ของประชากร (µ= 114.55, σ= 21.85) ในรายดาน พบวา ดานการรักใคร
ผูกพัน มีคาสูงสุด คิดเปน คาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 24.03 (σ=5.93) และดานการเปนสวนหนึ่งของ
สังคม มีคาต่ําสุด คิดเปนคาคะแนนเฉลี่ย เทากับ 21.85 (σ=4.28) 
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 แหลงสนับสนุนทางสังคมของประชากรที่พบมากที่สุด คือ เพื่อน (รอยละ 76) ญาติ 
หรือบุคคลในครอบครัว (รอยละ 69.33) บิดามารดา (รอยละ 64) และคูสมรส หรือบุคคลใกลชิด 
หรือบุคคลสําคัญในชีวิต (รอยละ 61.33) แหลงสนับสนุนทางสังคมของประชากรที่พบนอยที่สุด 
คือ พระ หรือนักบวช (รอยละ 4) 
 2. ประชากรมีสัมพันธภาพในครอบครัวโดยรวม อยูในระดับคอนขางดี คะแนนเฉลี่ย
ของประชากรเทากับ 3.19 (σ= 0.84) และสัมพันธภาพในครอบครัวรายดาน พบวา ดานความรัก
และความหวงใยอาทรซึ่งกันและกัน (µ=3.20, σ=0.80) ดานการเคารพซึ่งกันและกัน (µ=3.22, 
σ=0.86) และดานการปรองดองเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน (µ=3.38, σ=1.06) อยูในระดับ คอนขางดี 
สวนดานการพักผอนหยอนใจรวมกันในครอบครัว (µ=2.80, σ=1.04) พบวา อยูในระดับคอนขาง
ไมดี 
 ผลการศึกษาในครั้งนี้ทําใหทราบถึงระดับการสนับสนุนทางสังคม แหลงสนับสนุนทาง
สังคมที่ไดรับ และสัมพันธภาพในครอบครัวของผูที่พยายามฆาตัวตาย ซ่ึงสามารถใชเปนขอมูล
พื้นฐานในการวางแผนชวยเหลือเพื่อปองกันการพยายามฆาตัวตายซ้ําในบุคคลกลุมนี้โดยเฉพาะใน
เร่ืองการเปนสวนหนึ่งของสังคม และการพักผอนหยอนใจรวมกันในครอบครัว 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 ฉ

 
Independent Study Title Social Support and Family Relationships of Suicidal Attempted  
   Persons Receiving Service at Lee Hospital  
 
Author   Miss Ratchadaporn Thamnoi 
 
Degree   Master of Nursing Science (Mental Health and Psychiatric  Nursing) 
 
Independent Study Advisory Committee  
   Associate Professor Dr.Darawan Thapinta Chairperson 
   Lecturer Chalinee Suvanayos Member 
 

ABSTRACT 
 
 Social Support and family relationships are the important factors that can help people 
who have attempted suicide perceive their self esteem, also they can aid the suicidal people in  
coping with stress and appropriate ways to deal with suicide facing problems, therefore suicide  
attempts may not occur.  
 The purpose of this descriptive study was to explore level of social support, the 
source of social support and family relationships of suicidal attempt receiving service at Lee 
Hospital. The study was conducted between October 2001 to September 2004 and the study 
involved 75 participants. The instruments used in the study consisted of 3 parts: 1) Demographic 
Data; 2) The Personal Resource Questionnaire 3) The Family Relationship Evaluation. The 
reliability was assured by Cronbach’s Alpha Coefficient. The reliability coefficients of The 
Personal Resource Questionnaire and The Family Relationship Evaluation were 0.88 and 0.97, 
respectively.  Data were analyzed by descriptive statistics.  
 The study found that 
 1) The results revealed that 53.33% of the participants (N=40) received a low level 
of social support with a mean score of 114.55 (σ= 21.85). The type of social support which 
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showed the highest score was attachment and intimacy, with a mean score of 24.03 (σ=5.93). 
Social integration showed the lowest score, with a mean score of 21.85 (σ=4.28).  
 The most frequent social support resources reported by the subjects came from friends 
(76%), relatives or family members (69.33%), parents (64%), and spouse, partner or significant 
others (61.33%). The least mentioned social support resource was a monk or a priest (4%).  
 2) The family relationship of populations universally showed reasonably rather good 
level with a mean score of 3.19 (σ=0.84) The type of affection & mutual nurturance (µ=3.20, 
σ=0.80), the mutual respect balance (µ=3.22, σ=0.86) and the harmony of members (µ=3.38, 
σ=1.06) showed a rather good level. The sharing of recreation had a some what poor level 
(µ=2.80, σ=1.04).  
 The finding of this study revealed the level of social support, social support resources 
and family relationship of suicide attempted people, which could be used as basic data for 
surveillance of relapse in suicide for this specific population. The findings could also be used for 
the promotion of social integration variable, type of social support and family relationships 
focusing on sharing of recreation. 
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