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บทคัดยอ 
 
 พฤติกรรมการใชยาที่ถูกตองจะชวยใหผูที่มีความดันโลหิตสูงสามารถควบคุมระดับ
ความดันโลหิตได ความเชื่อดานสุขภาพเปนปจจัยหนึ่งที่มีสวนชวยสงเสริมใหผูที่มีความดันโลหิต
สูงมีพฤติกรรมการใชยาที่ถูกตอง ในการศึกษาครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเชื่อดาน      
สุขภาพและพฤติกรรมการใชยาของผูที่มีความดันโลหิตสูง โรงพยาบาลเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม 
กลุมตัวอยางประกอบดวยผูที่มีความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุ ที่มารับการรักษาที่คลินิก
ความดันโลหิตสูง  โรงพยาบาลเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม จํานวน 88 ราย ในระหวางเดือนตุลาคม 
จนถึง เดือนพฤศจิกายน 2548 เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย แบบบันทึกขอมูลสวน
บุคคลและขอมูลเกี่ยวกับโรคและการรักษา แบบสัมภาษณความเชื่อดานสุขภาพของผูที่มีความดัน
โลหิตสูง ซ่ึงผูศึกษาและคณะกรรมการที่ปรึกษาดัดแปลงมาจากแบบวัดความเชื่อดานสุขภาพของผู
ที่มีความดันโลหิตสูงของกรรณิกา เรือนจันทร (2535) และแบบสัมภาษณพฤติกรรมการใชยาของผู
ที่มีความดันโลหิตสูง  ที่ ผูศึกษาและคณะกรรมการที่ปรึกษาไดพัฒนาขึ้นจากการทบทวน
วรรณกรรม ไดรับการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ ซ่ึงแบบสัมภาษณความเชื่อ
ดานสุขภาพของผูที่มีความดันโลหิตสูง ไดคาความตรงตามเนื้อหา .87 แบบสัมภาษณพฤติกรรมการ
ใชยาไดคาความตรงตามเนื้อหา .87 ความเชื่อมั่นของแบบสัมภาษณ ทดสอบโดยการใชสัมประสิทธิ์
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อัลฟาของ        ครอนบาค ไดคาความเชื่อมั่นของแบบสัมภาษณความเชื่อดานสุขภาพ .88 แบบ
สัมภาษณ          พฤติกรรมการใชยา .80 และทําการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา 
 ผลการศึกษาพบวา 
 1. กลุมตัวอยางมีความเชื่อดานสุขภาพโดยรวมอยูในระดับเหมาะสมมาก เมื่อพิจารณา
รายดาน พบวา การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดภาวะแทรกซอนของความดันโลหิตสูง การรับรูความ
รุนแรงของภาวะแทรกซอนของความดันโลหิตสูง และการรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรม
ที่ถูกตองเหมาะสมอยูในระดับเหมาะสมมาก  สวนการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติพฤติกรรมที่
ถูกตองเหมาะสมอยูในระดับเหมาะสมปานกลาง  
 2. กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการใชยาโดยรวมอยูในระดับเหมาะสมมาก และเมื่อ
พิจารณาพฤติกรรมการใชยาเปนรายดานพบวา ดานการรับประทานยาถูกตองตามหลักการ  
การปฏิบัติเพื่อปองกันการเกิดอันตรายจากการใชยา  การจัดการกับอาการขางเคียง และการปฏิบัติ
ตัวอ่ืน ๆ เกี่ยวกับการใชยา อยูในระดับเหมาะสมมาก  
 ขอมูลที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้ใชเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับบุคลากรทางสุขภาพเพื่อ
ประกอบการกําหนดแนวทางในการสงเสริมใหผูที่มีความดันโลหิตสูงมีความเชื่อดานสุขภาพและ
พฤติกรรมการใชยาที่เหมาะสม 
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ABSTRACT 
 

 The appropriate drug use behavior can help persons with hypertension control blood 
pressure.  Health belief is a factor that promotes appropriate drug use behavior of persons with 
hypertension.  This study aimed at examining health beliefs and drug use behavior of persons 
with hypertension at Chiangdao Hospital, Chiang Mai Province.  The subjects consisted of 88 
persons with primary hypertension attending the Hypertensive Clinic at Chiangdao Hospital 
during October to November 2005.  Study instruments consisted of the Demographic Data 
Recording Form, Health Beliefs of Persons with Hypertension Questionnaire modified from 
Kannigar Reunchan's Health Beliefs of Persons with Hypertension Questionnaire (Kannigar, 
1992) by the investigator and advisory committee and Drug Use Behavior Questionnaire  
developed from literature review by the investigator and advisory committee.  The content 
validity of all questionnaires was confirmed and found to be .87 for Health Beliefs and .87 for 
Drug Use Behavior Questionnaire.  Reliability was tested by Cronbach's alpha coefficient and 
found to be .88 for Health Beliefs and .80 for Drug Use Behavior.  Data were analyzed using 
descriptive statistics. 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 ช

 The  results revealed that: 
 1. The subjects had a high level of overall health beliefs.  Considering each aspect of 
health beliefs, perceived susceptibility to complications, perceived severity of complications,  and 
perceived benefit of health behaviors were at a high level, while perceived barriers to health 
behaviors was at a  moderate level; and 
 2. The subjects had a high level of overall drug use behavior.  Considering each 
aspect of drug use behavior, medication compliance behavior, prevention or management side 
effect behavior and other drug use behaviors were at a high level. 
 The information obtained from this study could be used as basic data by health care 
providers to promote health  beliefs  and drug  use  behavior of  persons  with  hypertension. 
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