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บทคัดยอ 
 
 การเสพสุราของเด็กวัยรุนมีจํานวนเพิ่มมากขึ้น อาจสงผลกระทบตอชีวิตและทรัพยสิน
ทั้งนี้การเสพสุราของเด็กวัยรุนอาจมาจากหลายสาเหตุ และการทําหนาที่ของครอบครัวอาจเปน
ปจจัยหนึ่งที่ทําใหวัยรุนหันไปเสพสุราได การศึกษาเชิงพรรณนาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการ
ทําหนาที่ของครอบครัวตามการรับรูของเด็กวัยรุนที่เสพสุราในจังหวัดแพร กลุมตัวอยางเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจงจากวัยรุนในสถานศึกษาในอําเภอ เดนชัย จังหวัดแพร จํานวน 211 ราย เครื่องมือที่ใช
ในการศึกษาเปนแบบสอบถามประกอบดวย ขอมูลสวนบุคคล และแบบสอบถามการทําหนาที่ของ
ครอบครัวจุฬาลงกรณแฟมิล่ีอินเวนทอรี่ที่พัฒนาจากแบบประเมินการทําหนาที่ของครอบครัวตาม
แนวคิดของแมคมาสเตอร โดย อุมาพร ตรังคสมบัติ (2544) คํานวณคาความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดคา
ความเชื่อมั่นเทากับ 0.81 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 
 ผลการศึกษาพบวาการทําหนาที่ของครอบครัวตามการรับรูของเด็กวัยรุนที่เสพสุราใน
จังหวัดแพร โดยรวม และรายดาน 7 ดานไดแก การแกปญหา การสื่อสาร บทบาท การตอบสนอง
ทางอารมณ ความผูกพันทางอารมณ การควบคุมพฤติกรรม และการทําหนาที่ทั่วไป อยูในระดับดี
พอควร ผลการศึกษาพบวาการทําหนาที่ของครอบครัวในรายขอของดานความผูกพันทางอารมณ 
ที่เกี่ยวของกับการที่ผูใหญในครอบครัวออกคําสั่งหรือควบคุมเด็กมากเกินไป ในรายขอของดาน
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การตอบสนองทางอารมณที่เกี่ยวของกับคนในครอบครัวแสดงอารมณ หรือความรูสึก อยูในระดับ
ดีเล็กนอย 
 ผลการศึกษาสามารถใชเปนขอมูลพื้นฐานในการวางแผนการพยาบาลเกี่ยวกับการจัด
โปรแกรมใหความรูแกครอบครัวเด็กวัยรุน โดยเฉพาะเด็กวัยรุนเผชิญกับปญหาการเสพสุรา ในการ
ควบคุมหรือออกคําส่ังใหมีความพอดี และในการแสดงออกทางอารมณใหเหมาะสมกับเวลา และ
สถานการณ เพื่อใหวัยรุนสามารถประคับประคองตนเองไมใหเสพสุราตอไป 
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ABSTRACT 
 
 The number of adolescents with alcohol abuse has increased, thus, effecting their 
lives and wealth. Alcohol abuse among adolescents in a result of many causes: of these, family 
functions is one of factor associated with how adolescents cope with alcohol. This descriptive 
study was conducted to examine the family functions as perceived by adolescents with alcohol 
abuse. Subjects was included 211 adolescents with alcohol abuse in Denchai district, Phrae 
Province. Research instruments included a personal data questionnaire and Chulalongkorn Family 
Inventory developed by Umaporn Trungkasombat (1997) from Family Assessment Device base 
on the Mc Master Model of Family Function (MMFF). Reliability of the questionnaire tested by 
Cronbach's alpha coefficient was 0.81. Data was analyzed using descriptive statistics. 
 Results of this study found that total score of family functions including problem 
solving, communicating, role, affective responsiveness, affective involvement, behavior control, 
and general functioning as perceived by adolescents in Phrae Province were at a “quite well” 
level. Of these, when relating to their family, affective involvement was at a “fair level” due to 
the control that adults in the family demanded. affective responsiveness was at a “fair level” due 
to the family’s  expression of   their emotions or feelings.  
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 The results of this study can be used as basic information in planning a program to 
give knowledge to families of adolescents, especially those with alcohol abuse among their 
adolescents. In addition, it can be used to help parents control their emotions and feeling when 
learning of their child’s abuse of alcohol. Finally, this study will help adolescents from denying 
their abuse of alcohol. 
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