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บทคัดยอ 
 

 การสอนผูดูแลเปนสิ่งสําคัญและจําเปนสําหรับผูปวยบาดเจ็บที่ศีรษะเล็กนอยท่ีแพทย
อนุญาตใหกลับบานภายหลังการตรวจวินิจฉัยและรักษา เพื่อสามารถดูแลและสังเกตอาการอันตราย
ที่อาจเกิดตามมารวมทั้งนําสงผูปวยเมื่อเกิดภาวะเสี่ยงตอชีวิตไดทันที การศึกษาครั้งนี้เปนการวจิยักึง่
ทดลอง  มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบการปฏิบัติของผูดูแลในการดูแลผูปวยบาดเจ็บที่ศีรษะ
เล็กนอย ระหวางกลุมผูดูแลที่ไดรับโปรแกรมการสอนผูดูแลผูปวยบาดเจ็บที่ศีรษะเล็กนอยกับกลุม
ที่ไดรับการสอนตามปกติ เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจงจากผูดูแลผูปวยที่ไดรับบาดเจ็บที่ศีรษะ
เล็กนอยที่เขารับการรักษาที่แผนกฉุกเฉิน โรงพยาบาลนครพิงค จังหวัดเชียงใหม จํานวน 30 ราย 
แบงเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง กลุมละ 15 ราย เครื่องมือวิจัยที่ผูศึกษาสรางขึ้นประกอบดวย 
โปรแกรมการสอนที่ไดรับการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ และไดคาความตรง
ตามเนื้อหาเทากับ 0.96 และรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณการปฏิบัติ การดูแลผูปวยซึ่ง
ทดสอบความเชื่อมั่นกับผูดูแลผูปวยบาดเจ็บที่ศีรษะเล็กนอย ที่มีคุณสมบัติเชนเดียวกับกลุม
ตัวอยาง ดวยวิธีการของคูเดอร-ริชารดสัน 20 เทากับ 0.95 รวบรวมขอมูลจาก กลุมตัวอยางภายหลัง
การสอน 3 วัน วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติทดสอบคาที 
 ผลการศึกษาพบวาคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติของกลุมทดลองสูงกวาคะแนนเฉลี่ย 
การปฏิบัติของกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001 
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 ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นประโยชนของโปรแกรมการสอนสําหรับผูดูแลเพื่อลด
ความเสี่ยงของผูปวยบาดเจ็บที่ศีรษะเล็กนอยและสําหรับพยาบาลแผนกฉุกเฉินและหอผูปวย
อุบัติเหตุของโรงพยาบาล โปรแกรมการสอนผูดูแลผูปวยเชนนี้สามารถนําไปใชเปนแนวทางใน 
การดูแลผูปวยอ่ืนตอไป 
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ABSTRACT 
 
 The educational program for caregivers is importance and necessary for the minor head 
injury patients, whom returning home after receiving diagnostic investigation and treatment in 
order to be able to care for patient and observe the possible dangerous signs including prompt 
delivery to the hospital. The purpose of this quasi-experimental study was to examine the effect of 
educational program for caregivers on caring of patient with minor head injury. Study subjects, thirty 
caregivers of minor head injury patients, were purposely selected from the emergency department of 
Nakornping hospital, Chiang Mai, which equally assigned into the control and experimental groups. 
The research instrument developed by the researcher consisted of the educational program for 
caregivers which was approved by the experts with the content validity was 0.96 and the checklist 
interview from data collection was tested for reliability by Kuder-Richardson 20 with the value of 
0.95. Data was collected on the third day after delivering the educational program for caregivers. Data 
was analyzed by using independent t-test. 
 The result of the study revealed that the mean score of caring practice of the experimental 
group was significant higher than the control group at the level of .001. 
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 The result showed the advantages of the educational program for caregivers on caring of 
patient with minor head injury as and appropriate intervention to reduce risk for patients and for nurses 
working in the emergency department and trauma hospital wards. This kind of educational program 
for caregivers can be utilized as a guideline for other patient groups. 
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