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บทคดัยอ 
 
 ความไมสุขสบายเปนประสบการณที่พบบอยในผูปวยภายหลังไดรับการตรวจสวน
หัวใจและหลอดเลือดบริเวณหลอดเลือดแดงฟเมอรอล ผูปวยกลุมนี้ตองการการจํากัดการ
เคล่ือนไหวและการจํากัดระยะเวลาการนอนบนเตียงเพื่อปองกันภาวะแทรกซอนของหลอดเลือด 
ดังนั้นการพัฒนาโปรแกรมการพยาบาลเพื่อลดภาวะแทรกซอนของหลอดเลือดและบรรเทาความไม 
สุขสบายในผูปวยกลุมนี้จึงเปนสิ่งจําเปน การศึกษากึ่งทดลองครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของ
โปรแกรมการพยาบาลตอการเกิดภาวะแทรกซอนของหลอดเลือดและความไมสุขสบายของผูปวย 
ภายหลังไดรับการตรวจสวนหัวใจและหลอดเลือด ที่โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม กลุม
ตัวอยางจํานวนทั้งสิ้น 60 ราย จัดเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมจํานวนกลุมละ 30 ราย กลุม
ทดลองไดรับการพยาบาลตามโปรแกรมและไดรับการจํากัดระยะเวลาการนอนบนเตียงครบ 3 
ชั่วโมง ขณะที่กลุมควบคุมไดรับการพยาบาลตามปกติและไดรับการจํากัดระยะเวลาการนอนบน
เตียงครบ 6 ชั่วโมง ประเมินภาวะแทรกซอนของหลอดเลือดโดยแบบประเมินภาวะแทรกซอนของ
หลอดเลือดที่ผูศึกษาพัฒนาขึ้น ความไมสุขสบายประเมินโดยมาตรวัดความไมสุขสบายแบบ
เปรียบเทียบดวยสายตาที่พัฒนาโดยพัชราภรณ อุนเตจะ (2000)วิเคราะหเปรียบเทียบการเกิด
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ภาวะแทรกซอนของหลอดเลือดและคะแนนความไมสุขสบายระหวางกลุมโดยใชสถิติไคสแควร
และ สถิติที  
 ผลการศึกษาพบวา  
 1. การเกิดภาวะแทรกซอนของหลอดเลือดระหวางกลุมทดลองที่ไดรับการพยาบาล
ตามโปรแกรมและไดรับการจํากัดระยะเวลาการนอนบนเตียงครบ 3 ช่ัวโมง และกลุมควบคุมที่
ไดรับการพยาบาลตามปกติและไดรับการจํากัดระยะเวลาการนอนบนเตียงครบ 6 ชั่วโมง ไม
แตกตางกัน 
 2. คะแนนความไมสุขสบายระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ไมแตกตางกัน   

ผลการศึกษาครั้งนี้สนับสนุนความเปนไปไดในการพัฒนาโปรแกรมการพยาบาลเพื่อ
ปองกันภาวะแทรกซอนของหลอดเลือดและบรรเทาความไมสุขสบายจากการจํากัดการเคลื่อนไหว 
และสามารถใชเปนแนวทางในการลดระยะเวลาการจํากัดการนอนบนเตียงในผูปวยภายหลังไดรับ
การตรวจสวนหัวใจและหลอดเลือด และเปนประโยชนตอองคความรูทางการพยาบาลโดยเฉพาะ
ตอการปฏิบัติการพยาบาล 
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