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บทคัดยอ 

 ความดันโลหิตสูงเปนโรคเรื้อรังที่พบไดบอยและเปนปญหาดานสาธารณสุข  
โรคความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุสวนใหญรักษาดวยการใชยา  การไดรับขอมูลเกี่ยวกับ
การใชยาเปนสิ่งสําคัญที่สงผลใหผูที่มีความดันโลหิตสูงมีพฤติกรรมการใชยาที่เหมาะสม การศึกษา
คร้ังนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการไดรับขอมูลเกี่ยวกับการใชยาและพฤติกรรมการใชยาของผูที่มี
ความดันโลหิตสูง โรงพยาบาลบานหลวง จังหวัดนาน กลุมตัวอยางเปน ผูที่มีความดันโลหิตสูงที่มี
คุณสมบัติตามเกณฑ จํานวน 88 ราย เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวยแบบสมัภาษณ
ขอมูลสวนบุคคล แบบสัมภาษณการไดรับขอมูลเกี่ยวกับการใชยาและแบบสัมภาษณพฤติกรรม 
การใชยาของผูที่มีความดันโลหิตสูง  ไดรับการตรวจสอบความตรงเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ คาดัชนี
ความตรงตามเนื้อหาของแบบสัมภาษณการไดรับขอมูลเกี่ยวกับการใชยาและแบบสัมภาษณ
พฤติกรรมการใชยาเทากับ .91 ละ .90 ตามลําดับ ความเชื่อมั่นของแบบสัมภาษณทดสอบโดย
สัมประสิทธิ์อัลฟาครอนบาคไดคาความเชื่อมั่นของแบบสัมภาษณการไดรับขอมูลเกี่ยวกับการใชยา 
.95 แบบสัมภาษณพฤติกรรมการใชยา .98 วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา 
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 ผลการศึกษาพบวา 
 1. การไดรับขอมูลเกี่ยวกับการใชยาของผูที่มีความดันโลหิตสูง โรงพยาบาลบานหลวง 
จังหวัดนาน โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  และเมื่อพิจารณารายดาน พบวา ดานขอมูลเกี่ยวกับยา  
ขอมูลเกี่ยวกับหลักการใชยา  และขอมูลที่เกี่ยวของกับการใชยาอ่ืนๆ อยูในระดับปานกลาง  
 2. พฤตกิรรมการใชยาของผูที่มีความดันโลหิตสูง โรงพยาบาลบานหลวง จังหวัดนาน 
โดยรวมอยูในระดับเหมาะสมปานกลาง  เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ดานการรับประทานยาถูกตอง
ตามหลักการอยูในระดับเหมาะสมมาก  สวนดานการตรวจสอบยา การปฏิบัติเพื่อปองกันอันตราย
จากการใชยาหรือจัดการอาการขางเคียงจากยา  และการปฏิบัติตัวที่เกี่ยวของกับการใชยาอื่นๆ อยูใน
ระดับเหมาะสมปานกลาง  
 ขอมูลที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้ ใชเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับบุคลากรทางสุขภาพเพื่อ
ประกอบการกําหนดแนวทางการสงเสริมใหผูที่มีความดันโลหิตสูงมีพฤติกรรมการใชยาที่
เหมาะสมครอบคลุมทุกดาน  โดยการใหขอมูลเกี่ยวกับการใชยาที่ถูกตองและครอบคลุม 
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ABSTRACT 
 
 Hypertension is a common chronic health problem.  Pharmacological therapy is its 
major form of treatment.  Therefore, appropriate drug use information is vital  as it affects drug 
use behavior of persons with hypertension.  This study aimed to examine receiving drug use 
information and drug use behavior among persons with hypertension.  Subjects included 88 
persons with hypertension attending the Hypertensive Clinic at Banlaung Hospital.  Study 
instruments consisted of Receiving Drug Use Information Questionnaire and Drug Use Behavior  
Questionnaire, which were tested for content validity and reliability.  Content validity indices of 
Drug Use Information and Drug Use Behavior Questionnaires were .91 and .90, respectively. 
Reliability was tested by Cronbach’s alpha coefficient and found to be .95 and .98, respectively.  
Data  were  analyzed  using  descriptive  statistics. 
 The results revealed that:  
 1. Overall, persons with hypertension receivied drug use information at moderate  
level.  Considering each aspect of drug use information, hypertensive drug information, drug 
guidelines, and  other drug  use information were at moderate  level. 
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 2. Overall drug use behavior among hypertensive patients were at moderate level.  
Considering each aspect of drug use behavior, medication compliance was at  high level, while 
drug verification, prevention or management of side effect and other  drug use behavior  were at 
moderate level. 
 Information obtained from this study will provide basic information for health 
professionals to develop guidelines in promoting drug use behavior among persons with  
hypertension  by  providing appropriate information regarding drug use. 
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