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โรคจิตเภทเปนโรคที่เร้ือรังที่พบไดบอยและมีอัตราการกลับเปนซ้ําสูงกอใหเกิด
ผลกระทบโดยตรงตอผูที่เปนโรคจิตเภท ครอบครัวและสังคม ความรวมมือในการรักษาดวยยาเปน
ปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการปองกันการกลับเปนซ้ํา  

การศึกษาเชิงพรรณนาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับความรวมมือ
ในการรักษาดวยยาของผูที่เปนโรคจิตเภท ในโรงพยาบาลอุตรดิตถ กลุมตัวอยางที่ศึกษาคัดเลือก
แบบเฉพาะเจาะจง จากผูที่เปนโรคจิตเภทที่มารับบริการที่แผนกผูปวยนอก กลุมงานจิตเวช  
โรงพยาบาลอุตรดิตถ ที่ไดรับการรักษาดวยยา รวบรวมขอมูลระหวางเดือนเมษายนถึงเดือน
พฤษภาคม 2548 เครื่องมือที่ใชคือ แบบสอบถามประกอบดวย 4 สวน คือ สวนที่ 1 ขอมูลสวน
บุคคล สวนที่ 2 แบบวัดความรวมมือในการรักษาดวยยาของผูปวยจิตเภทของสาธุพร  พุฒขาว 
(2541) สวนที่ 3 แบบสอบถามความรูเร่ืองโรคและการรักษาดวยยาของผูปวยโรคจิตเภท ที่สรางขึ้น
โดยสุนันท  จํารูญสวัสดิ์ (2536)  และสวนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติตอการใชยา ของเดรน 
(Draine, 1997) ซ่ึงดัดแปลงโดย สาธุพร  พุฒขาว (2541)  ผูศึกษานําแบบวัดความรวมมือในการ
รักษาดวยยา แบบสอบถามความรูเร่ืองโรคและการรักษาดวยยาของผูปวยจิตเภท ทดสอบคาความ
เชื่อมั่น โดยวิธีหาคาคูเดอร ริชารดสัน-20 ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ  .83 และ  .86 ตามลําดับ สวน
แบบวัดทัศนคติตอการใชยาทดสอบความเชื่อมั่นโดยวิธีหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคได
คาความเชื่อมั่นเทากับ .85 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ทดสอบคาไคสแควร และ คาที 
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ผลการศึกษาพบวา ความรวมมือในการรักษาดวยยาของผูที่เปนโรคจิตเภทสวนใหญ
อยูในระดับดี ( X = 5.13, SD = 1.62)  มีกลุมตัวอยางที่รวมมือดีในการรักษาดวยยา จํานวน 172  คน 
(71.4%) และกลุมตัวอยางที่รวมมือไมดีในการรักษาดวยยา จํานวน 69 คน (28.6%)  โดยจํานวนครั้ง
ของการเขารับการรักษาในโรงพยาบาลในกลุมตัวอยางที่รวมมือดีในการรักษาดวยยาและกลุม
ตัวอยางที่รวมมือไมดีในการรักษาดวยยามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p ≤ .05) 
ระดับความรู เ ร่ืองโรคและการรักษาดวยยาของผูที่ เปนโรคจิตเภทโดยรวมอยูในระดับสูง           
( X = 14.19, SD = 2.94)  และพบวาไมมีความแตกตางกันทางสถิติระหวาง  2  กลุม ทัศนคติตอ     
การใชยา โดยรวมอยูในระดับดี ( X =24.71, SD = 3.09)  อยางไรก็ตามพบวากลุมที่ใหความรวมมือ
ดีในการรักษาดวยยามีทัศนคติตอการใชยาในระดับดี ( X = 25.10, SD = 2.76)  มากกวากลุมที่
รวมมือไมดีในการรักษาดวยยา ( X = 23.74, SD= 3.62)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .01) 

ผลการศึกษาครั้งนี้สามารถนําไปเปนขอมูลเบื้องตนในการวางแผนกิจกรรมการ
สงเสริมความรวมมือในการรักษาดวยยาใหดีมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะในดานทัศนคติตอการใชยา 
เพื่อใหเกิดความรวมมือในการรักษาที่ดีและตอเนื่องตอไป 
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ABSTRACT 
 

Schizophrenia is the most common chronic illness and has a high rate of relapse. Its 
consequences affect not only the person with schizophrenia themselves but also their family as 
well as society. Medication adherence is an important factor relating to prevention of relapse.  

The purpose of this descriptive study was to find factors relating to medication 
adherence in schizophrenia at Uttaradit Hospital. Purposive sampling was adopted for selecting 
241 persons with schizophrenia, who were receiving service at an Outpatient Psychiatric Clinic in 
Uttaradit Hospital. Data were collected during April to May, 2005. The instrument used was a 
questionnaire consisting of four parts. 1) Personal data, 2) Medication Adherence Inventory 
modified by Sathuporn  Putkhao (1998), 3) Knowledge about Disease and Treatment Inventory 
developed by Sunun  Jumrunswat (1993), and 4) Attitudes Toward the Use of Medication 
Inventory modified by Sathuporn  Putkhao (1998) based on Draine’s concept (1997). Kuder 
Richardson-20 was use to investigate the reliability of the Medication Adherence Inventory, of 
the Knowledge about Disease and Medication Treatment Inventory and the score  was .83 and .86 
respectively.The reliability of the Attitudes Toward the Use of Medication Inventory was  
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obtained by Cronbach’s alpha coefficient was .85. The data were analyzed by using descriptive 
statistics, Chi-square test and t-test. 

The results revealed that the level of medication adherence in people with 
schizophrenia were at high level ( X = 5.13, SD = 1.62). One hundred and seventy two (71.4%) of 
the sample group had good medication adherence, and 69 (28.6%) of the sample group had poor 
medication adherence. There was a statistically significant difference (p ≤ .05) between the 
sample group of good medication adherence and the sample group of poor medication adherence 
in the number of admissions to hospital. The knowledge about disease and medication treatment 
adherence in people with schizophrenia were at high level ( X = 14.19, SD= 2.94), and no 
significant differences between two groups. The overall attitudes toward the use of medication of 
people with schizophrenia were at high level ( X = 24.71, SD = 3.09), however, attitudes toward 
the use of medication of people with schizophrenia in a sample group of good medication 
adherence were higher ( X = 25.10, SD = 2.76) than the sample group of poor medication 
adherence ( X = 23.74, SD = 3.62) statistically significant (p ≤ .01).  

The results of this study could be used in the planning of providing intervention to 
improve the higher medication adherence, especially in the area of attitude. 
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