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บทคัดยอ 
 

       แนวพิจารณาในการใหยาเมื่อจําเปนของพยาบาลวิชาชีพแกผูปวยจิตเวชมีความ 
แตกตางกัน ดังนั้นแนวพิจารณาดังกลาวจึงเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยกําหนดทิศทางการวางแผน 
การจัดการพฤติกรรมรุนแรงไดอยางมีประสิทธิภาพ การศึกษาเชิงพรรณนาครั้งนี้มีวัตถุประสงค 
เพื่อศึกษาแนวพิจารณาในการใหยาเมื่อจําเปนของพยาบาลวิชาชีพแกผูปวยที่มีพฤติกรรมรุนแรง 
ในโรงพยาบาลสวนปรุง จังหวัดเชียงใหม ระหวางเดือน กรกฎาคม ถึง เดือนสิงหาคม พ.ศ.2548 
ประชากรประกอบดวย พยาบาลจิตเวชที่ปฏิบัติงานแผนกผูปวยใน จํานวน 88 คน เครื่องมือท่ีใช 
ในการศึกษา คือ แบบสอบถาม ประกอบดวย 2 สวน คือ 1) ขอมูลสวนบุคคล และ 2) แนวพิจารณา
ในการใหยาเมื่อจําเปนแกผูปวยที่มีพฤติกรรมรุนแรงที่ผูศึกษาสรางขึ้น ตรวจสอบความตรง 
ตามเนื้อหา ไดเทากับ 0.90 และตรวจสอบความเชื่อมั่นโดย ใชสูตรคูเดอร  ริชารดสัน 
(Kuder  Richardson:  KR-20) ไดเทากับ 0.90 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 

ผลการศึกษาพบวา  พยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาลสวนปรุง  จังหวัดเชียงใหม 
ใชแนวพิจารณาจากสภาพทั่วไปที่ใชประกอบการใหยาเมื่อจําเปนไดแก ส่ิงกระตุนพฤติกรรม 
รุนแรง เชน การทะเลาะเกิดความขัดแยง กอนใหยาเมื่อจําเปนตองประเมินอาการของผูปวย 
ทั้งขอมูลที่ไดจากผูปวยและญาติ และขอมูลที่พยาบาลไดจากการสังเกตอยางเรงดวน และ 
ใหยาเมื่อจําเปนหลังการพูดคุยกับผูปวยและประเมินไดวาจะเกิดพฤติกรรมรุนแรง รอยละ 98.90  
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รองลงมา คือ ประวัติการเคยมีพฤติกรรมรุนแรง ทํารายตนเอง หรือผูอ่ืนมากอน รอยละ 96.60  
ขอมูลดานเพศ อายุ และการไดรับการวินิจฉัยโรคของผูปวย รอยละ 93.20 ใหยาเมื่อจําเปน 
เพื่อตองการใหพฤติกรรมรุนแรงลดลง และหลังการผูกยึดผูปวย รวมทั้งพฤติกรรมรุนแรงของผูปวย
ยังคงอยู รอยละ 92.00 ผูปวยที่เคยไดรับยาเมื่อจําเปนมากอน สามารถพิจารณาและตัดสินใจ 
ใหยาเมื่อจําเปนในครั้งตอไปไดงายกวาเดิมถึง รอยละ 75.00 ระยะเวลาการเขารับการรักษา 
ในโรงพยาบาลของผูปวย รอยละ 69.30 สามารถใหยาเมื่อจําเปนมากกวา 2-3 คร้ังตอเนื่อง 
ตามแผนการรักษาโดยไมตองรายงานแพทย รอยละ  55.70 และการใหยาเมื่อจําเปนกอน 
การประเมินและพูดคุยกับผูปวยเมื่อเกิดพฤติกรรมรุนแรง รอยละ 21.60 นอกจากนี้พยาบาลวิชาชีพ 
ในโรงพยาบาลสวนปรุงใชแนวพิจารณาจากลักษณะพฤติกรรมรุนแรงเพียงพฤติกรรมเดียว 
ในการใหยาเมื่อจําเปน ไดแก พฤติกรรมรุนแรงทางคําพูดมากกวา รอยละ 70 พฤติกรรมรุนแรง 
ตอรางกายตนเอง พฤติกรรมรุนแรงตอรางกายผูอ่ืน และพฤติกรรมรุนแรงดานการทําลายสิ่งของ
มากกวา รอยละ 80 เปนแนวพิจารณาใหยาเมื่อจําเปน 

ผลการศึกษา ช้ีใหเห็นวาพยาบาลวิชาชีพควรจะพัฒนาความรู ทักษะ และประสบการณ
ในการใหยาเมื่อจําเปน เพื่อใหมีความสม่ําเสมอในการปฏิบัติตอผูปวยที่มีพฤติกรรมรุนแรง 
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ABSTRACT 
 

  Practical consideration among professional nurses when dispensing PRN medication to 
psychiatric patients varies.  Therefore, practical consideration is necessary to implement effective 
violent behaviors planning and management.  This descriptive study aimed to investigate practical 
consideration among professional nurses for PRN medication to patients with violent behaviors in 
Suan Prung Psychiatric Hospital, Chiang Mai, during July-August, 2005.  Population included 88 
psychiatric nurses, who worked in an in-patient units.  Research instrument included a 
questionnaire consisting of two parts: 1) demographic data, and 2) practical consideration for 
PRN medication to patients with violent behaviors, which was constructed by the researcher from 
review of literature.  Content validity index was .90 and reliability obtained by Kuder  Richardson 
(KR-20) was .90.  Data were analyzed by using descriptive statistics.  

Results revealed that professional nurses in Suan Prung Psychiatric Hospital used 
general conditions to be practical consideration for PRN medication as follow: irritation from 
quarrel (98.90 %), subjective and objective urgent assessment (98.90 %), and assessment and 
patients discussion (98.90 %).  In addition, PRN medication was also dispensed:  with patient 
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history of violent behaviors or threat to self or others (96.60 %), demographic data was known 
(93.20 %), diagnosis known (93.20 %), to reduce a violent behavior (92.00 %), and when patients 
remained violent following restraint (92.00 %), previous dispension of PRN medication to patient 
(75 %), during hospitalization (69.30 %), dispensed PRN medication more than 2-3 time follow 
by physician order without physician consultation (55.70 %), and dispensed PRN medication 
prior to patient assessment (21.60 %).  Moreover, professional nurses in Suan Prung Psychiatric 
Hospital generally dispensed PRN medication after one violent verbal episode (more than 70 %), 
and violent episode to self, others, or objects (more than 80 %). 

Results of this study indicate that professional nurses need to develop knowledge, 
skill, and experience in order to dispense PRN medication consistently to their violent patients. 
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