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บทคัดยอ

ผูที่เปนโรคลมชักจะมีปญหาภาวะโรครวมอยางนอยหนึ่งโรค ซ่ึงสงผลกระทบตอ 
ตัวเองในดานการรักษา โรคซึมเศราเปนภาวะโรครวมที่สําคัญซึ่งมักจะพบในผูที่เปนโรคลมชัก  
ดังนั้นจึงควรตองมีการประเมินและคัดกรองภาวะซึมเศรา ในขณะใหการดูแลในผูที่เปนโรคกลุมนี้

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา เพื่อศึกษาระดับภาวะซึมเศราในผูที่เปน 
โรคลมชักที่มารับการรักษาแผนกผูปวยนอกโรงพยาบาลสวนปรุง จํานวน 86 คน ระหวางเดือน
มีนาคม ถึง เดือนเมษายน 2548 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา คือแบบสอบถามซึ่งประกอบดวย 2 สวน 
ไดแก ขอมูลสวนบุคคล และแบบประเมินภาวะซึมเศราของเบ็ค (BDI-1A) แปลเปนภาษาไทย 
โดย มุกดา ศรียงค (2522) ซ่ึงไดรับการตรวจสอบคาความเชื่อมั่นโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟา
ของครอนบาค ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.94 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา

ผลการศึกษาพบวา รอยละ 58.10 ของผูที่เปนโรคลมชักที่มารับการรักษาแผนกผูปวย
นอกโรงพยาบาลสวนปรุง มีภาวะซึมเศราตั้งแตระดับนอยจนถึงระดับรุนแรง โดยผูที่เปนโรคลมชัก
มีภาวะซึมเศราอยูในระดับนอยรอยละ 32 ภาวะซึมเศราระดับปานกลางรอยละ 16 ภาวะซึมเศรา
ระดับมากรอยละ 38 และมีภาวะซึมเศราระดับรุนแรงรอยละ 14

ผลการศึกษาครั้งนี้ สามารถนําไปเปนขอมูลพื้นฐานในการวางแผนใหการชวยเหลือ 
เพื่อลดภาวะซึมเศราในผูที่เปนโรคลมชักที่มารับการรักษาแผนกผูปวยนอกโรงพยาบาลสวนปรุง
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โดยเฉพาะอยางยิ่งผูที่มีภาวะซึมเศราในระดับรุนแรง และมีภาวะซึมเศราระดับมาก ซ่ึงตองไดรับ
การสงตอเพื่อใหไดรับการรักษาอยางเหมาะสม
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ABSTRACT

Persons with epilepsy have problems with at least one co-morbidity which affected 
their treatment plan.  Depression is the important co-morbidity found in persons with epilepsy.  
Thus, assessment and screening for depression should be implement while giving care for these 
persons.

This descriptive study aimed to examine the level of depression among 86 persons 
with epilepsy at out patient department of Suan Prung Psychiatric Hospital, from March to April 
2005.  The study instrument was a questionnaire that consisted of two parts; the Demographic 
Data, and the Beck Depression Inventory (BDI-1A) (Beck, 1967) translated into Thai by Mookda 
Sriyong (1979).  The reliability obtained by Cronbach’s alpha coefficient was 0.94.  Data were 
analyzed using descriptive statistics.

The result revealed that 58.10 percent of persons with epilepsy at out patient 
department of Suan Prung Psychiatric Hospital had depression from minimal level to severe level.  
Within this group, it was found 32 percent were at minimal depression, 16 percent were at  
mild-moderate depression, 38 percent were at moderate-severe depression and 14 percent were at 
severe depression.
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The findings of this study could be applicable as preliminary data to plan for 
intervention in decreasing depression among persons with epilepsy at out patient department of 
Suan Prung Psychiatric Hospital, especially those who report severe and moderate-severe level of 
depression as these groups need further appropriate treatment.
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