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บทคัดยอ

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเพื่อพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกดานการจัดการบาดแผล
อุบัติเหตุแผนกฉุกเฉิน โรงพยาบาลลี้ จังหวัดลําพูน โดยประยุกตใชหลักการสรางแนวปฏิบัติทาง
คลินิกของสถาบันพัฒนาและรับรองคุณภาพโรงพยาบาลของศาสตราจารย นพ. จิตร สิทธีอมร  
และคณะ กลุมตัวอยางประกอบดวย ทีมผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 คน ทีมยกรางจํานวน 4 คน และกลุม
ประชากรเปนพยาบาลทั้งหมดที่ปฏิบัติงานในแผนกฉุกเฉินจํานวน 14 คน ซ่ึงเปนผูทดลองใชแนว
ปฏิบัติ รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล และแบบสอบถามความเปนไปไดใน
การนําแนวปฏิบัติทางคลินิกดานการจัดการบาดแผลอุบัติเหตุไปใช ที่มีความตรงตามเนื้อหาเทากับ 
.93  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ รอยละ  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ผลการศึกษาพบวาไดแนวปฏิบัติทางคลินิกดานการจัดการบาดแผลอุบัติเหตุแผนก
ฉุกเฉินโรงพยาบาลลี้ จังหวัดลําพูน มีทั้งหมด 9 ขั้นตอนคือ การประเมินบาดแผล การทําความ
สะอาดผิวหนังรอบแผล การฉีดยาชาเฉพาะที่ การทําความสะอาดภายในแผล การเย็บแผล การใหยา
ปฏิชีวนะ การใหภูมิคุมกันบาดทะยัก การตัดไหม และการดูแลแผลหลังการเย็บ เมื่อนําแนวปฏิบัติ
ทางคลินิกนี้ไปทดลองใชเปนเวลา 45 วัน กลุมตัวอยางทุกรายใหความเห็นวาการนําแนวปฏิบัติทาง
คลินิกดานการจัดการบาดแผลอุบัติเหตุไปใชในสถานการณจริงมีความเปนไปได
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การศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวาแนวปฏิบัติทางคลินิกที่พัฒนาขึ้นโดยอาศัยขอมูลความรู
จากหลักฐานเชิงประจักษและการมีสวนรวมของผูที่เกี่ยวของ สามารถนําไปใชได ผูศึกษาเสนอแนะ
ใหนําแนวปฏิบัติทางคลินิกดานการจัดการบาดแผลอุบัติเหตุไปใชในสถานการณจริง เพื่อประเมิน
ประสิทธิผลของแนวปฏิบัติตอไป
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ABSTRACT

At present, traumatic wounds have increased in terms of number as well as severity.  
Effective management of traumatic wounds is essential. The main objective of the study was to 
develop a clinical practice guideline (CPG) for traumatic wound management in the emergency 
room, Lee Hospital, Lamphun Province.  The modified guideline of Chitr  Sithi – Amorn and 
colleaques of the Institute of Hospital Quality Improvement & Accreditation was used as a 
framework for this study.  The samples in this study were 5 experts, 4 developers, and the 
population was 14 nurses working in the emergency department. Data was collected by the use of 
biographic profiles, and an implementation feasibility questionnaire with content validity of .93. 
Data analysis was done using percentage, mean, and standard deviation.

The result of the study revealed that a clinical practice guideline for traumatic wound 
management should consist of 9 steps, including wound assessment, skin cleansing, local 
anesthesia, wound irrigation, wound suture, the use of antibiotic for prophylaxis, tetanus 
prophylaxis, suture removal and suture wound care.  After 45 days of CPG implementation, all of 
the applicants (100%) concluded that CPG is feasible in a real situation.
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The study demonstrated the development of CPG based on the evidence and the 
participation of those who involved can be used in real situations.  The investigator suggested 
further testing for its effectiveness.
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