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บทคัดยอ

การดูดเสมหะเปนกิจกรรมการพยาบาลในการชวยทําทางเดินหายใจของผูปวยใหโลง
ในผูปวยที่ไดรับการใสทอทางเดินหายใจ ซ่ึงมีประสิทธิภาพในการไอขับเสมหะลดลง การศึกษา
ครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพัฒนา เพื่อพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกดานการดูดเสมหะในผูปวยที่ใสทอ
ทางเดินหายใจ โรงพยาบาลลําปาง และศึกษาความเปนไปไดในการนําแนวปฏิบัติไปทดลองใชใน
หอผูปวยศัลยกรรมอุบัติเหตุ โรงพยาบาลลําปาง กลุมตัวอยางที่ศึกษาคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
มี 2 กลุม คือ กลุมผูเชี่ยวชาญดานการดูแลรักษาผูปวยที่ใสทอทางเดินหายใจซึ่งประกอบดวยแพทย 
และพยาบาล และกลุมผูมีสวนเกี่ยวของเปนพยาบาลซึ่งปฏิบัติงานดูแลผูปวยในหอผูปวยศัลยกรรม
อุบัติเหตุ โรงพยาบาลลําปาง ระยะเวลาในการศึกษาระหวางเดือนกุมภาพันธ – ตุลาคม 2547  
โดยแบงขั้นตอนการศึกษาเปน  4 ระยะ คือ  ระยะที่ 1 สํารวจปญหาเกี่ยวกับการปฏิบัติการพยาบาล
ดานการดูดเสมหะในผูปวยที่ใสทอทางเดินหายใจในพยาบาลหอผูปวยศัลยกรรมอุบัติเหตุ  
โรงพยาบาลลําปางจํานวน 22 คน  ระยะที่ 2 การพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกโดยประยุกตขั้นตอน
การพัฒนาตามกรอบแนวคิดของการพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิก ของสภาวิจัยทางการแพทย 
และสุขภาพแหงชาติ ประเทศออสเตรเลีย ตรวจสอบความถูกตองของแนวปฏิบัติทางคลินิกที่ 
พัฒนาขึ้น โดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน  หาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยใชสูตร  
คูเดอร – ริชารดสัน (Kuder-Richardson : KR 21) ไดคาเทากับ 0.77 ระยะที่ 3 ทดสอบความ 
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จ

เปนไปไดของการนําแนวปฏิบัติทางคลินิกดานการดูดเสมหะในผูปวยที่ใสทอทางเดินหายใจไปใช
ในหนวยงาน จากกลุมผูมีสวนเกี่ยวของจํานวน 17 คน ระยะที่ 4 การเสวนาเพื่อการกลั่นกรองแนว
ปฏิบัติทางคลินิก วิเคราะหขอมูลโดยหาคาความถี่ และรอยละและนํามาจัดกลุมขอมูลวิเคราะห

ผลการศึกษาครั้งนี้ไดแนวปฏิบัติทางคลินิกดานการดูดเสมหะในผูปวยที่ใสทอทางเดิน
หายใจ จํานวน 29 ขอ โดยแบงเปนดานการเตรียมอุปกรณในการดูดเสมหะ จํานวน 8 ขอ 
ดานวิธีปฏิบัติในการดูดเสมหะ จํานวน 21 ขอ  มีความเปนไปไดในการนําแนวปฏิบัติทางคลินิก
ดานการดูดเสมหะในผูปวยท่ีใสทอทางเดินหายใจไปใชคิดเปนรอยละ 100 ซ่ึงสามารถใชเปน
แนวทางการพัฒนาคุณภาพการปฏิบัติการพยาบาลดานการดูดเสมหะในผูปวยที่ใสทอทางเดิน
หายใจ
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