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บทคัดยอ

ภาวะหัวใจลมเหลว เปนการเจ็บปวยที่เร้ือรังและตองเขารับการรักษาอยางตอเนื่อง สง
ผลกระทบใหเกิดปญหาและความตองการดานสุขภาพทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคมและ
เศรษฐกิจ จิตวิญญาณ รวมถึงระบบบริการดานสุขภาพ  การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณามี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาปญหาและความตองการดานสุขภาพของผูที่มีภาวะหัวใจลมเหลวที่เขารับ
การรักษาในสถานบริการสุขภาพพิเศษ มหาวิทยาลัยเชียงใหม กลุมตัวอยางเลือกแบบเฉพาะเจาะจง
จํานวน 117 คน เปนผูที่ไดรับการวินิจฉัยวามีภาวะหัวใจลมเหลว ที่เขารับการรักษาที่สถานบริการ
สุขภาพพิเศษ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ตั้งแต เดือนมกราคม ถึงเดือนสิงหาคม 2547 เครื่องมือที่ใชใน
การศึกษาครั้งนี้ ประกอบดวย แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล แบบสัมภาษณปญหาดานสุขภาพของผู
ที่มีภาวะหัวใจลมเหลว  และแบบสัมภาษณความตองการดานสุขภาพของผูที่มีภาวะหัวใจลมเหลว 
ซ่ึงผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ไดคาความตรงตามเนื้อหาของแบบสัมภาษณปญหา
และแบบสัมภาษณความตองการดานสุขภาพเทากับ 0.97 และ 0.95 ตามลําดับ คาสัมประสิทธิ์ครอน
บาคอัลฟาของแบบสัมภาษณปญหาและแบบสัมภาษณความตองการดานสุขภาพไดเทากับ 0.96 
และ 0.92 ตามลําดับ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณา
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ผลการศึกษาพบวา
1. ปญหาดานสุขภาพของผูที่มีภาวะหัวใจลมเหลวโดยรวมและดานรางกาย จิตใจ 

สังคมและเศรษฐกิจ จิตวิญญาณ และระบบบริการดานสุขภาพ อยูในระดับปานกลาง
2. ความตองการของผูที่มีภาวะหัวใจลมเหลวโดยรวมและดานรางกาย จิตใจ สังคม

และเศรษฐกิจ จิตวิญญาณ และระบบบริการดานสุขภาพอยูในระดับมาก
ผลการศึกษาครั้งนี้เปนขอมูลพ้ืนฐานสําหรับพยาบาลในการวางแผนการพยาบาลผูปวย

ที่มีภาวะหัวใจลมเหลวไดอยางถูกตองตามปญหาของผูปวยและตอบสนองความตองการของผูปวย
ไดอยางเหมาะสมตอไป
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ABSTRACT

Heart failure is an uncurable chronic illness causing continue rehospitalization and
impacting on health problems and needs in the aspect of physical, psychosocial, spiritual, and
health system.  The purpose of this  descriptive study was to examine health  problems and needs
of persons with heart failure attending at Special Medical Service Center Chiang Mai University.
Subjects, purposively selected, consisted of 117 people with  heart failure. Data collection was
conducted during January to August, 2004. The study instruments included the Demographic
Data Form, the Health Problems Questionnaire and the Health Needs Questionnaire developed by
the researcher with the content validity indices confirmed by a panel of experts at .97 and .95,
respectively.  The reliability of the questionnaires were also tested. The Cronbach’s alpha
coefficient of the Health Problems Questionnaire and the Health Needs Questionnaire were .96
and .92, respectively. Data were analyzed by using descriptive statistics.
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The results of this study showed :
1. Average score of health problems among those with heart failure was at a

moderate level, either totally or the domain of physical, psychosocial, spiritual, and health system,
and

2. Average score of health needs among those with heart failure was at a high level,
either totally or the domain of physical, psychosocial, spiritual, and health system.

These findings could be used as basic data for care planning for those with heart
failure.  This is anticipated to provide care consonant with the problems and needs of the persons
with heart failure appropriately.
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