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บทคัดยอ 

 
 กลุมชวยเหลือตนเองสําหรับผูที่เปนโรคจิตและญาติไดกอตัวข้ึน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
ใหสมาชิกไดมารวมกลุมแลกเปลี่ยนประสบการณตลอดจนยอมรับ และชวยเหลือกันในการแกไข
ปญหา การศึกษาครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาปญหาในการดําเนินชีวิตประจําวันของผูที่เปน
โรคจิตตามการรับรูของกลุมชวยเหลือตนเอง  กลุมตัวอยางคือสมาชิกที่มาเขากลุมจํานวน 87 คน    
ที่โรงพยาบาลสวนปรุง และ โรงพยาบาลเครือขาย รวบรวมขอมูลระหวางเดือนกุมภาพันธ ถึงเดือน
มีนาคม 2546 เครื่องมือในการศึกษาครั้งนี้ คือ แบบสอบถามขอมูลทั่วไป แบบบันทึกและสังเกตใน
การเขากลุมชวยเหลือตนเองที่สรางขึ้นโดยผูศึกษา ขอมูลวิเคราะหโดยสถิติเชิงพรรณา 
 ผลการศึกษาพบวา ปญหาในการดําเนินชีวิตประจําวันของผูที่เปนโรคจิตตามการรับรู
ของกลุมชวยเหลือตนเอง จัดเรียงลําดับ 7 อันดับแรก คือ 1) สถานการณของตัวบุคคลที่เปน
อุปสรรคตอการดูแลสุขภาพ รอยละ 49.42 2) ปญหาเกี่ยวกับงานอาชีพ รอยละ 43.68 3) ปญหา 
เกี่ยวกับการดูแลผูที่เปนโรคจิตในครอบครัว รอยละ 36.78 4) ปญหาสังคมอื่นๆ เชน ส่ิงเสพติด  
รอยละ 22.98 5) ปญหาสัมพันธภาพระหวางบิดา มารดา บุตร รอยละ 8.05 6) ปญหาที่เกิดจากบุคคล
อ่ืนนอกครอบครัว รอยละ 6.90 และ 7) การแยกตัวออกจากสังคม รอยละ 6.90  
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 จ

 ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวาผูที่เปนโรคจิต เมื่อกลับไปอยูกับครอบครัวในชุมชนมีปญหา 
ในการดําเนินชีวิตประจําวันตามการรับรูของผูปวยและญาติ ดังนั้นพยาบาลและทีมงานสุขภาพ 
ที่เกี่ยวของควรวางแผนเตรียมผูปวยกอนจําหนายออกจากโรงพยาบาล ตลอดจนจัดกิจกรรมใหการ
ชวยเหลือที่เนนการดูแลในดานการดําเนินชีวิตประจําวัน เพื่อใหทั้งผูที่เปนโรคจิตและญาติผูดูแล
สามารถดํารงชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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Abstract 
 
 Self-help group for persons with psychotic disorders and caregivers were set up with 
the aim of sharing experience in solving problems as well as accepting and helping members of 
the group.  The purpose of this study was to describe problems in daily life living of persons with 
psychotic disorders as percieved by the self-help group.  The sample consisted of 87 members of 
self-help groups at Suanprung Hospital and networking hospitals.  Data collection was undertaken 
during February to March 2003.  The instruments consisted of a Demographic Data Form, the 
Self-help Group Recording, and Observing Form developed by the investigator.  Data were 
analyzed by descriptive statistics. 
 The major results revealed the top seven problems in daily life living including.   
1) personal circumstances impeding to health care (49.42%), 2) occupational problem (43.68%),  
3) problems relating to the care of person with psychotic disorder (36.78%), 4) other social 
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problem such as drug abuse (22.98%), 5) parent-child relationship problem (8.05%), 6) problems 
resulting from other persons (6.90%), and 7) social isolation (6.90%). 
 These findings suggested that persons with psychotic disorders seem to face with 
problems in daily life living upon returning back to their family and community,  as reported by 
persons with psychotic disorders and their caregivers.  Therefore, psychiatric nurses and related 
health care providers should prepare discharge planning as well as helping caregivers be able to 
manage daily life living problem so as to enhance their effective daily life living.   
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