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บทคัดยอ

การสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน เปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ในการเลิกยาเสพติดของวัยรุน การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาการสนับสนุนทางสังคม
จากเพื่อนตามการรับรูของวัยรุนที่ติดแอมเฟตามีน กลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนวัยรุนที่ติดแอมเฟตามีน
ที่เขารับการบําบัดรักษาที่คลินิกสุขภาพจิตและยาเสพติด โรงพยาบาลดอกคําใต จังหวัดพะเยา 
ระหวางเดือนกุมภาพันธ 2546 ถึง เดือนมีนาคม 2546 จํานวน 99 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษา       
ไดแก แบบสอบถาม ซ่ึงประกอบดวย 2 สวน คือ ขอมูลทั่วไปและการสนับสนุนทางสังคมจาก
เพื่อนตามการรับรูของวัยรุนที่ติดแอมเฟตามีน ซ่ึงดัดแปลงจากแบบสัมภาษณการสนับสนุน          
ของเพื่อนของชอกิ่ง  ชูครุธ (2541) วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางที่ศึกษา มีคาเฉลี่ยของการสนับสนุนทางสังคม            
จากเพื่อนตามการรับรูของวัยรุนที่ติดแอมเฟตามีนโดยรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณา       
รายดานพบวา คาเฉลี่ยของการสนับสนุนทางสังคมดานอารมณอยูในระดับมาก ในขณะที่คาเฉล่ีย             
ดานสิ่งของและบริการ และดานขอมูลขาวสารอยูในระดับปานกลาง
ง
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ผลการศึกษาครั้งนี้ สามารถนําไปเปนขอมูลพื้นฐานในการใหเพื่อนของวัยรุนที่ติด      
แอมเฟตามีนไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการบําบัดรักษาผูติดแอมเฟตามีน และเพื่อนของวัยรุนนี้จะ
สามารถสนับสนุนดานขอมูลขาวสารแกวัยรุนที่ติดแอมเฟตามีนตอไป
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Abstract

 Social support from peers is considered as one factor influencing the change of 
behaviour in breaking off drug dependence of adolescents.  The purpose of this study was to 
examine social support from peers perceived by adolescents with amphetamine dependence.       
The study sample consisted of 99 adolescents with amphetamine dependence participating in         
a treatment program at the substance misuse and mental health clinic at Dokkhamtai Hospital, 
Phayao province, during February to March 2003.  The instrument of this study was a 
questionnaire.  The questionnaire consisted of two parts, demographic data, and social support 
from peers perceived by adolescents with amphetamine dependence modified from the Peer 
Support Interview Form of Chorking Chukrut (1998).  Data were analyzed by descriptive 
statistics.

The major findings demonstrated that overall, the mean score of social support from 
peers perceived by adolescents with amphetamine dependence was at a moderate level.
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 Considering of each dimension, the mean score of emotional support was at a high level, whereas
those of tangible and information support were at a moderate level.

The results of this study could be used as basic information for friends of adolescents
with amphetamine dependence to gain information on the treatment amphetamine dependence,
and their friends could be support information to adolescents with amphetamine dependence
afterward.
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